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te
cƟ

 o
n 

an
d 

co
m

fo
rt 

w
hi

le
 kn

ee
lin

g.
 It

 sh
ou

ld
 ap

pl
y m

od
er

at
e 

pr
es

su
re

 to
 al

lo
w

 
fo

r e
as

y l
eg

 m
ov

em
en

t a
nd

 m
ai

nt
ai

n 
go

od
 b

lo
od

 ci
rc

ul
aƟ

 o
n.

 St
ra

ps
 

sh
ou

ld
 b

e 
as

 lo
os

e 
as

 p
os

sib
le

 w
hi

le
 sƟ

 ll
 p

re
ve

nƟ
 n

g 
th

e 
kn

ee
 p

ad
s 

fro
m

 s
lip

pi
ng

 d
ow

n.
 M

ak
e 

su
re

 t
he

 s
tra

ps
 d

o 
no

t 
fe

el
 t

oo
 Ɵ 

gh
t 

w
he

n 
kn

ee
lin

g.
 K

ee
p 

yo
ur

 b
ac

k 
st

ra
igh

t 
w

he
n 

lo
w

er
in

g 
yo

ur
se

lf 
in

to
 a

 kn
ee

lin
g 

po
siƟ

 o
n 

an
d 

do
 n

ot
 si

t o
n 

yo
ur

 h
ee

ls.
 St

an
d 

up
 a

nd
 

w
al

k 
ar

ou
nd

 p
er

io
di

ca
lly

 to
 re

lie
ve

 p
re

ss
ur

e 
on

 y
ou

r k
ne

es
. A

vo
id

 
kn

ee
lin

g 
fo

r 
m

or
e 

th
an

 o
ne

 h
ou

r 
w

ith
ou

t 
st

an
di

ng
 a

nd
 m

ov
in

g.
 

AŌ
 e

r 
kn

ee
lin

g 
fo

r 
an

 h
ou

r, 
w

al
k 

fo
r 

at
 le

as
t 

10
 m

in
ut

es
 b

ef
or

e 
re

m
ov

in
g 

th
e 

kn
ee

 p
ad

s. 
Se

ek
 m

ed
ica

l a
Ʃ e

nƟ
 o

n 
if 

yo
u 

ex
pe

rie
nc

e 
sw

el
lin

g i
n 

yo
ur

 kn
ee

s o
r c

al
ve

s a
Ō e

r w
or

kin
g i

n 
a k

ne
el

in
g p

os
iƟ 

on
. 

Al
w

ay
s c

he
ck

 th
e 

co
nd

iƟ 
on

 o
f t

he
 k

ne
e 

pa
ds

 b
ef

or
e 

us
e.

 R
ep

la
ce

 
th

e 
kn

ee
 p

ad
s i

f t
he

y 
sh

ow
 p

er
m

an
en

t d
ef

or
m

aƟ
 o

ns
, m

ec
ha

ni
ca

l 
da

m
ag

e,
 o

r i
f t

he
 p

ro
te

cƟ
 v

e i
ns

er
t o

r f
as

te
ni

ng
 st

ra
p 

is 
co

m
pr

es
se

d.

M
ai

nt
en

an
ce

 I
ns

tr
uc

Ɵ o
ns

: 
Kn

ee
 p

ad
s 

m
us

t 
no

t 
be

 w
as

he
d 

by
 

im
m

er
sio

n.
 D

o 
no

t m
ac

hi
ne

 w
as

h.
 U

se
 a

 b
ru

sh
 a

nd
 w

ar
m

 s
oa

py
 

w
at

er
. A

llo
w

 th
em

 to
 d

ry
 a

Ō e
r c

le
an

in
g 

or
 u

se
. D

o 
no

t u
se

 b
le

ac
h,

 
tu

m
bl

e 
dr

y, 
iro

n,
 o

r d
ry

 cl
ea

n.
St

or
ag

e 
In

st
ru

cƟ
 o

ns
: S

to
re

 in
 a

 c
oo

l, 
dr

y 
pl

ac
e,

 p
ro

te
ct

ed
 f

ro
m

 
su

nl
igh

t. 
Th

e 
sh

el
f l

ife
 is

 5
 y

ea
rs

 fr
om

 t
he

 d
at

e 
of

 m
an

uf
ac

tu
re

 
un

de
r p

ro
pe

r s
to

ra
ge

 co
nd

iƟ 
on

s.
M

at
er

ia
ls:

 T
he

 o
ut

er
 s

he
ll 

is 
m

ad
e 

of
 s

oŌ
  P

VC
 g

el
; t

he
 fa

br
ic 

is 
po

lye
st

er
.

Ce
rƟ 

fi c
aƟ

 o
n:

 C
er

Ɵ fi
 e

d 
by

 N
oƟ

 fi 
ed

 B
od

y 2
57

5,
 In

te
rte

k I
ta

lia
 S.

p.
A.

, 
Vi

a 
M

igl
io

li, 
2/

A 
- 2

00
63

 C
er

nu
sc

o 
su

l N
av

igl
io

, M
ila

n,
 It

al
y. 

Th
e 

De
cla

ra
Ɵ o

n 
of

 C
on

fo
rm

ity
 is

 av
ai

la
bl

e 
at

 w
w

w.
be

or
ol

.rs
.

M
an

uf
ac

tu
re

r: 
W

XT
 LT

D,
 Yo

ng
jia

, P
RC

.

NM
K

Ш
ТИ

ТН
ИЦ

И 
ЗА

 К
ОЛ

ЕН
А 

СО
 ГЕ

Л 
KG

1 
Έ4

80
02

W
ͳG

Ή
УП

АТ
СТ

ВО
 З

А 
УП

ОТ
РЕ

БА
Ш

ти
тн

иц
и 

за
 к

ол
ен

а 
за

 р
аб

от
ењ

е 
во

 к
ле

че
чк

а 
по

ло
ж

ба
.  В

о 
со

гл
ас

но
ст

 с
о 

Ур
ед

ба
та

 (
EU

)2
01

6/
42

5к
ак

о 
иП

ра
ви

лн
ик

от
 з

а 
ЛЗ

О 
(С

л.
Ве

сн
ик

на
 Р

М
92

ͭ 0
7)

се
рт

иф
иц

ир
ан

и 
се

 в
о 

со
гл

ас
но

ст
 

со
 E

N 
14

40
4:

20
04

+A
1:

20
10

, т
ип

 1
 –

 Ш
ти

тн
иц

и 
за

 к
ол

ен
а 

ко
и 

се
 п

ри
цв

рс
те

ни
 о

ко
лу

 н
ог

ат
а 

и 
ко

и 
се

 н
ос

ат
 н

ез
ав

ис
но

 о
д 

др
уг

ат
а 

об
ле

ка
, 

за
ш

ти
тн

а 
кл

ас
а 

1.
 Н

ад
во

ре
ш

ни
от

 д
ел

 н
а 

ш
ти

тн
ик

от
 з

а 
ко

ле
на

 е
 о

тп
ор

ен
 н

а 
во

да
.  

Ли
чн

а 
за

ш
ти

тн
а 

оп
ре

м
а 

ка
те

го
ри

ја
 II

.
Во

ди
ч 

за
 и

зб
ир

ањ
е 

– 
за

ш
ти

тн
а 

кл
ас

а:
 З

аш
ти

тн
а 

кл
ас

а 
0 

–
ш

ти
тн

иц
и 

за
 к

ол
ен

а,
 п

ог
од

ни
 с

ам
о 

за
 у

по
тр

еб
а 

на
 р

ам
ни

 
по

дн
и 

по
вр

ш
ин

и.
 З

аш
ти

тн
а 

кл
ас

а 
1 

– 
ш

ти
тн

иц
и 

за
 к

ол
ен

а 
по

го
дн

и 
за

 у
по

тр
еб

а 
на

 р
ам

ни
 и

ли
 н

ер
ам

ни
 п

од
ни

 п
ов

рш
ин

и 
ко

и 
ш

ти
та

т 
од

 н
ав

ле
гу

ва
њ

е 
на

 с
ил

а 
од

 н
ај

ма
лк

у 
10

0±
5N

. 
За

ш
ти

тн
а к

ла
са

 2
 –

ш
ти

тн
иц

и 
за

 ко
ле

на
 п

ог
од

ни
 за

 уп
от

ре
ба

 н
а 

ра
мн

и 
ил

и 
не

ра
мн

и 
по

вр
ш

ин
и 

во
 те

ш
ки

 ус
ло

ви
 к

ои
 ш

ти
та

т о
д 

на
вл

ег
ув

ањ
е 

на
 си

ла
 о

д 
на

јм
ал

ку
 2

50
±1

0N
.

Ди
м

ен
зи

и:
 Ш

ти
тн

иц
и 

за
 к

ол
ен

а 
им

аа
т 

ун
ив

ер
за

ле
н 

ди
за

јн
 

ко
ј о

дг
ов

ар
а 

на
 с

ит
е.

 П
ог

од
ен

 е
 з

а 
ли

ца
 с

о 
об

ем
 н

а 
по

ло
ви

на
 

до
10

0 
cm

.
Пр

ед
уп

ре
ду

ва
њ

е:
 

Ш
ти

тн
иц

и 
за

 
ко

ле
на

 
не

 
об

ез
бе

ду
ва

ат
 

по
тп

ол
на

 з
аш

ти
та

 о
д 

по
вр

ед
и.

 З
аг

ад
ув

ач
и,

 р
ас

тв
ор

ув
ач

и,
 

ог
ин

 и
 в

ре
ли

 п
ов

рш
ин

и,
 с

та
ре

ењ
е 

и 
не

ис
пр

ав
на

 у
по

тр
еб

а 
ил

и 
би

ло
 к

ој
а 

из
ме

на
 н

а 
ш

ти
тн

ик
от

 з
а 

ко
ле

на
 м

ож
ат

 д
а 

ја
 

за
гр

оз
ат

 с
иг

ур
но

ст
а 

на
 к

ол
ен

от
о.

 П
ор

ад
и 

ош
те

те
н 

ш
ти

тн
ик

 
за

 к
ол

ен
а 

мо
ж

е 
да

 д
ој

де
 д

о 
по

сл
аб

а 
за

ш
ти

та
 и

 т
ре

ба
 д

а 
се

 
за

ме
ни

.  О
ви

е 
ш

ти
тн

иц
и 

за
 к

ол
ен

а 
не

 о
бе

зб
ед

ув
аа

т 
за

ш
ти

та
 

од
 у

да
ри

 и
ли

 и
нт

ен
зи

вн
о 

тр
ие

њ
е 

и 
не

 с
е 

ди
за

јн
ир

ан
и 

за
 

сп
ор

тс
ки

 п
от

ре
би

.  Р
аб

от
ењ

е 
во

 к
ле

че
чк

а 
по

ло
ж

ба
 з

а 
вр

ем
е 

на
 п

од
ол

г п
ер

ио
д 

мо
ж

е 
да

 п
ре

ди
зв

ик
а 

не
уд

об
но

ст
, п

ов
ре

ди
 и

 
ри

зи
к 

од
 в

ос
па

ле
ни

е 
во

 к
ол

ен
ат

а.
 Ш

ти
тн

иц
и 

за
 к

ол
ен

а 
мо

ж
ат

 
да

 с
пр

еч
ат

 п
ој

ав
а 

на
 о

ви
е 

пр
об

ле
ми

, м
еѓ

ут
оа

 н
е 

ги
 р

еш
ав

аа
т 

си
те

 п
ро

бл
ем

и,
 те

. м
ож

е 
да

 с
е 

ја
ви

 н
еу

до
бн

ос
т и

 д
ол

го
тр

ај
ни

 
по

вр
ед

и 
на

 к
ож

ат
а.

 К
ле

че
чк

ат
а 

по
ло

ж
ба

 го
 н

ам
ал

ув
а 

од
ли

во
т 

на
 к

рв
та

 о
д 

до
лн

ит
е 

де
ло

ви
 н

а 
но

зе
те

.  
 А

ко
 з

аш
ти

та
та

 н
а 

ко
ле

на
та

 е
 о

бе
зб

ед
ен

а 
со

 ш
ти

тн
иц

и 
за

 к
ол

ен
а 

пр
иц

вр
ст

ен
а 

за
 н

ог
ат

а 
со

 п
ом

ош
 н

а 
ка

иш
и,

 п
ро

бл
ем

ит
е 

ст
ан

ув
аа

т 
уш

те
 

по
оз

би
лн

и 
би

де
јќ

и 
ти

е 
на

 т
ој

 н
ач

ин
 ј

а 
ст

ег
аа

т 
но

га
та

 ш
то

 
до

ве
ду

ва
 д

о 
на

ма
лу

ва
њ

е 
на

 о
дл

ив
 н

а 
ве

нс
ка

 кр
в.

Уп
ат

ст
во

 з
а 

уп
от

ре
ба

: Ш
ти

тн
иц

ит
е 

за
 к

ол
ен

а 
се

 д
из

ај
ни

ра
ни

 
да

 о
бе

зб
ед

ат
 з

аш
ти

та
 н

а 
ко

ле
на

та
 з

а 
вр

ем
е 

на
 р

аб
от

ењ
е 

во
 к

ле
че

чк
а 

по
ло

ж
ба

.  
Ш

ти
тн

иц
ит

е 
за

 к
ол

ен
а 

мо
ра

ат
 д

а 
се

 
уп

от
ре

бу
ва

ат
 в

о 
па

ро
ви

.  
Пр

ов
ер

ет
е 

да
ли

 ш
ти

тн
иц

ит
е 

за
 

ко
ле

на
 с

е 
ус

ог
ла

се
ни

 с
о 

ст
ан

да
рд

 E
N 

14
40

4:
20

04
+A

1:
20

10
. 

Пр
ов

ер
ет

е 
да

ли
 е

 м
ож

но
 д

а 
се

 к
ор

ис
та

т 
ш

ти
тн

иц
и 

за
 к

ол
ен

а 
бе

з к
аи

ш
и 

ко
и 

се
 п

ри
цв

рс
ту

ва
ат

 за
 н

оз
ет

е,
 п

ре
по

ра
чл

ив
о 

е 
да

 
се

 у
по

тр
еб

ув
аа

т 
та

кв
и.

 П
ос

та
ве

те
 ш

ти
тн

иц
и 

за
 к

ол
ен

а 
пр

ек
у 

ко
ле

на
та

 и
 п

ри
цв

рс
те

те
 го

 ка
иш

от
 п

ре
ку

 го
рн

ио
т д

ел
 н

а л
ис

то
т.  

Ка
иш

от
 н

а 
ш

ти
тн

ик
от

 з
а 

ко
ле

но
 т

ре
ба

 д
а 

би
де

 п
ри

ла
го

де
н 

та
ка

 д
а 

об
ез

бе
ди

 о
пт

им
ал

на
 за

ш
ти

та
 и

 уд
об

но
ст

 п
ри

 кл
еч

ењ
е,

 
до

де
ка

 и
ст

ов
ре

ме
но

 в
рш

и 
ум

ер
ен

 п
ри

ти
со

к 
за

 д
а 

до
зв

ол
и 

по
ле

сн
о 

дв
иж

ењ
е 

на
 н

оз
ет

е,
 ш

то
 ќе

 о
др

ж
и 

до
бр

а ц
ир

ку
ла

ци
ја

 
на

 кр
вт

а.
 К

аи
ш

ит
е 

тр
еб

а д
а с

е 
на

ме
ст

ат
 ш

то
 е

мо
ж

но
 п

ол
аб

ав
о,

 
но

 ти
е 

тр
еб

а 
да

 сп
ре

ча
т ш

ти
тн

иц
ит

е 
за

 ко
ле

на
 д

а 
се

 л
из

га
ат

 п
о 

но
зе

те
.  В

од
ет

е 
см

ет
ка

 к
аи

ш
ит

е 
да

 н
е 

Ве
 с

те
га

ат
 к

ог
а 

кл
еч

ит
е.

 
Др

ж
ет

е г
о 

гр
бо

т р
ам

но
 д

од
ек

а с
е с

пу
ш

та
те

 н
а к

ол
ен

а и
 н

ем
ој

те
 

да
 се

ди
те

 н
а 

пе
ти

.  С
та

не
те

 и
 п

ро
ш

ет
ај

те
 се

 о
д 

вр
ем

е 
на

 в
ре

ме
.  

Не
 к

ле
че

те
 п

ов
еќ

е 
од

 с
аа

т 
вр

ем
е 

бе
з 

ст
ан

ув
ањ

е 
и 

дв
иж

ењ
е.

 
По

сл
е 

кл
еч

ењ
е 

од
 

са
ат

 
вр

ем
е,

 
пр

ош
ет

ај
те

 
на

јм
ал

ку
 

10
 

ми
ну

ти
 п

ос
ле

 си
мн

ув
ањ

е 
на

 ш
ти

тн
иц

ит
е 

за
 к

ол
ен

а.
 П

об
ар

ај
те

 
ме

ди
ци

нс
ка

 п
ом

ош
 а

ко
 к

ол
ен

ат
а 

ил
и 

ли
ст

ов
ит

е 
Ви

 се
 о

те
че

ни
 

по
сл

е 
ра

бо
те

њ
е 

во
 кл

еч
еч

ка
 п

ол
ож

ба
.  П

ре
д 

уп
от

ре
ба

 се
ко

га
ш

 
пр

ов
ер

ет
е 

ја
 с

ос
то

јб
ат

а 
на

 ш
ти

тн
ик

от
 з

а 
ко

ле
на

.  П
ро

из
во

до
т 

тр
еб

а 
да

 с
е 

за
ме

ни
 к

ог
а 

на
 н

ег
о 

ќе
 с

е 
ут

вр
да

т 
тр

ај
ни

 
де

фо
рм

ац
ии

, 
ме

ха
ни

чк
и 

ош
те

ту
ва

њ
а,

 и
ли

 к
ог

а 
за

ш
ти

тн
ат

а 
вл

ош
ка

 и
ли

 ка
иш

 за
 ф

ик
си

ра
њ

е 
се

 зг
ме

че
ни

.  
Уп

ат
ст

во
 за

 о
др

ж
ув

ањ
е:

Ш
ти

тн
иц

ит
е 

за
 ко

ле
на

 н
е 

см
еа

т д
а 

се
 п

от
оп

ув
аа

т.  
Не

 ги
 п

ер
ет

е 
во

 м
аш

ин
а 

за
 п

ер
ењ

е 
на

 а
ли

ш
та

.  У
по

тр
еб

ув
ај

те
 ч

ет
ки

чк
а 

и 
то

пл
а 

во
да

 с
о 

са
пу

н.
 П

уш
те

те
 ги

 д
а 

се
 и

су
ш

ат
 п

ос
ле

 ч
ис

те
њ

е 
ил

и 
уп

от
ре

ба
.  Н

ем
ој

те
 д

а 
уп

от
ре

бу
ва

те
 в

ар
ик

ин
а,

 н
ит

у 
да

 ги
 

су
ш

ит
е,

 п
ег

ла
те

 и
ли

 хе
ми

ск
и 

да
 ги

 чи
ст

ит
е.

 
Уп

ат
ст

во
 за

 ск
ла

ди
ра

њ
е:

 Д
а 

се
 ч

ув
а 

на
 л

ад
но

 и
 су

во
 м

ес
то

, д
а 

се
 за

ш
ти

ти
 о

д 
со

нч
ев

а с
ве

тл
ин

а.
 Р

ок
 н

а у
по

тр
еб

а е
 5

 го
ди

ни
 о

д 
да

ту
мо

т н
а 

пр
ои

зв
од

ст
во

 в
о 

со
од

ве
тн

и 
ус

ло
ви

 за
 ск

ла
ди

ра
њ

е.
 

М
ат

ри
ја

ли
: н

ад
во

ре
ш

ен
 м

ек
 д

ел
 P

VC
ге

л,
 п

ол
ие

ст
ер

 тк
ае

ни
на

.
Се

рт
иф

иц
ир

ан
о:

 и
ме

ну
ва

но
 т

ел
о 
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In

te
rte

k 
Ita

lia
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Vi

a 
M

ig
lio

li, 
2/

A 
- 

20
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