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Safe use of ladders

1. Athird of all reported fall-from-height incidents involve ladders and stepladders. Many of these injuries are caused by inappropriate or incorrect
use of the equipment. This guidanceis to help:
®  knowwhentousealadder;
m  decide how to go about selecting the right sort of ladder for the particular job;
m  understand how to useit;
®  know how tolook afterit; and
m  takesensible safety precautions.

2. Webelieve that misuse of ladders at work can be partly explained by the way they are used in the home. As with all work equipment, users
nee? adeﬁugte infgrmation and training to be able to use ladders and stepladders safely. Adequate supervision is needed so that safe practices
continue to be used.

3. This uidancedoesnotappP/toﬁxedIadders(onbuildings,pIantorvehicles),pthertypesofﬁxedaccess(stepironsetc),specialistrescueladders
used by the fire service, roof ladders, step stools, warehouse steps/mobile stairs, or temporary or permanent stairs.

When is a ladder the most suitable access equipment?

This selection process has to take into account the hierarchy of controls:1
m firstlytoavoid work at height where possible;
m  thentopreventfallsfrom height; and, failing that,
m  toreduce the consequences of afall.
4. Whereworkat height is necessary you need to justify whether a ladder or stepladderis the most suitable access equipment compared to other
access equipment options. You do this by using risk assessment and the hierarchy of controls.

5. When considering whether it could be appropriate to use a ladder or stepladder, you need to consider the following factors.

Isit a suitable activity?

6. Thisreferstothe type of work and its duration. As a guide, only use aladder or stepladder:

m  inone position fora maximum of 30 minutes;

m  forlight work'- they are not suitable for strenuous or heavy work. If a task involves a worker carrying more than 10 kg (@ bucket of somet-
hing?upthe ladder or steps it will need to be justified by a detailed manual handling assessment;

m whereahandhold is available on the ladder or stepladder;

m where you can maintain three points of contact ?hands and feet) at the working position. On a ladder where you cannot maintain a
handhold, other than for

m 3 brief period of time, other measures will be needed to prevent a fall or reduce the consequences of one. On stepladders where a
handhold is not practicable a risk assessment will have to justify whether it is safe or not (see paragraph 10 for details).

7. Onaladderorstepladder donot:

m  overload it-the personand agﬁrthing they are taking up should not exceed the highest load stated on the ladder;
m  overreach - keep your belt buckle (navel) inside the stiles and both feet on the same rung throughout the task (see Figures 1aand 1b).

8. Whenworkingon steﬁladders %0” should avoid work that imposes a side loading, such as side-on drilling through solid materials (eg bricks or
conarete), by having the steps facing the work activity (see Figures 2a and 2b). Where side-on loadings cannot be avoided you should prevent
the 3teps from tipping over, for example by tying the steps to a suitable point. Otherwise a more suitable type of access equipment should be
used.

9. Youshould also avoid holding items when climbing (for example by using tool belts):
m  onaladderwhere you must carry something you must have one free hand to griﬁ the ladder;
m  onastepladder where you cannot maintaina handhold (eg putting a box on a shelf), the use of a stepladder will have to be justified by
taking into account:
- theheight of the task;
asafe handhold still being available on the stepladder;
whetheritis light work (see paragraph 7);
whether it avoids side loading (see paragraph 9);
whether it avoids overreachinP (see paragraph 8);
whether the user’s feet are fully supported; and
— whetheryou can tie the stepladder (see paragraph 16).
Selecting/buying safe ladders and stability devices
10. When buying a new ladder, think about the worst type of surface conditions you come across (eg smooth, wet floor tiles). Manufacturers should be able
toindicate the types of surfaces their products are intended to be used on when they are unsecured (untied). Only buy the ladder and associated stability
devices that suppliers/manufacturers can confirm will be stable enough to be used unsecured in your worse-case scenario, otherwise you will need to take
additional measures to secureit (see paragraphs 14-16).

11. Werecommend EN 131 ladders or stepladders for use at work. Make sure the ladder s a suitable size for the work (see paragraphs 9 and 22).
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l5 it a safe place to use a ladder?

12 This covers the specific place where you are going to set up and use it. As a quide, only use a ladder or stepladder:
m  Theladders must stand onlegs, rather than rungs or treads;
m  [tisnecessary toidentify potential electrical hazards in the work area, such as overhead power lines or other avai-
[able electrical equipment;
When setting up the ladders, take into account the possibility of risk from collision with pedestrians, vehicles or
doors; When possible, secure the doors and windows in the work area.
Theladders should not be moved from above;
Use the ladders on solid ground only (.. on flat fixed basis) or distribute the load (e.. use ladder stand);
Use the ladders on solid ground only- comply with the manufacturer’s instructions for stepladders;
Theladders must be installed correctly, .. undera certain anglein the case of leaningladders or completely open
inthe case offreestandingi ladders.
On level ground - for stepladders refer to the manufacturer’s instructions, for ladders the maximum safe ground
slopes on asuitable surface (unless the manufacturer states otherwise) are as follows:
- sideslope 160 —but the rungs still need to be levelled (see Figure 3);
- backslore 60 (seeFigure3);
m Only use the ladders on dean and solid surfaces (asphalt panels, floors, etc.). These surfaces must be dean (wit-
hout oil, moss, and leaves) and without loose material (sand, packaging material) for stable nstallation of ladders.
Glossy floor surfaces may be inpEery even when there are no deposits or waste;

m  Usetheladders onlyin places where they are secured;

m  Theladdersmustnotbeinstalled onaslippery surface (e.g.ice, glossy surfaces, orevidently contaminated flat sur-
facesl) until efﬁciﬁnt measures are ensured for preventing sliding or until itis ensured that contaminated surfaces
are dean enough.

m  [fthereisa Iockglng device, it must be completelg secured prior toits use.

m  Leaning ladders must be relied on aflat and unbreakable surface and they must be secured prior to their use, e.g.
by binding or using appropriate stabilization device;

13. Theoptions for securing a ladder are as follows:

m tietheladdertoasuitable point, making sure both stiles are tied, see FiFures 4,56and7,

m wherethisisnot practical, usea safe, unsecured ladder or aladder supp emented withan effective [adder stability
device (see para%raph 1);

m  ifthisisnot possible, then securely wedge the ladder, eg against awall;

m  ifnoneofthe above can be achieved, foot the ladder. Footing is the last resort and should be avoided, where rea-
sonably practicable, by the use of other access equipment.

m  Donotdimbabovethe rung recomended by producer, of a combination ladder used in the standing ladder posi-
tion, with extending ladder on the top orin the stairway position. Do not dimb above the top four steps.

14, dﬁiers use for?]ccesi)to angth,erlev gsh?]uld betied (see Figure8). Stepladders should nothe used foraccesstoanother
evel unlessthey have been designed for this.
15. gglalgeé 6%'Bng astepladderwhere possible and advantageous to the task (eg side-on working or where two free hands

16. Youshould only use ladders or stepladders:

\ m wheretheywill not be struck by vehicles, by protecting them with suitable barriers or cones;

Figure 2a. m wheretheywill not be pushed over by other hazards such as doors or windows, by securing doors (not fire exits)
and windows where possible. Ifthis is impractical, have a person standing guard at a doorway, or inform workers
not to open windows until they are told to do so;

‘ m  where pedestrians are prevented from walking under them or near them, by using barriers, cones or, as a last

resort, a person standing quard at the base;

m  whereladders can be putup at the correct angle of 750. To judge the angle use the angle indicator marked on the

stiles of some ladders or the Tin4 rule 31 unitout for every 4 units up, as shown in Figure 10);
m wherethe restraint devices on stepladders can be fully opened. Anylocking devices must also be engaged.

=1

‘ . Onaladder or stepladder:

m  dontworkwithin 6 m horizontally of any overhead power lines, unless the line owner has made them dead or
\ protected with temporary insulation. If this is a reqular activity, find out f the lines can be moved;
m alwaysuse anon-conductive ladder or steps for any necessary> live electrical work;
- \ m don'trest ladders against weak upper surfaces (eg glazing or plastic gutters). Alteratively, you can use effective
/, N\ spreader bars or effective stand-offs (see Figure 9).

Foure2b. |5 the ladder safe to be used?

18. Check the ladders after the purchase and prior to their first use so as to determine the condition and usability
of all components. Establish the ladder or stepladder is in a safe condition before using it. As a guide, only
use ladders or stepladders that:

m havenovisible defects. They should have a pre-use check each working day;

m  havea current detailed visual inspection. These should be done in accordance with the manufacturer’s
instructions. Ladders that are part of a scaffold system still have to be inspected every seven days;

m aresuitableforworkuse. EN 131 laddersatwork because domestic onesare not normally suitable for use at work;

m  havebeen maintained and stored in accordance with the manufacturer instructions.

., What are pre-use checks and detailed visual inspections?
Figure 3. 19. Bothare looking for obvious visual defects, they only differin detail. Both can be done in-house (pre-use chedks should be part of
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21.

ausers training). Detailed visual inspections should be recorded. Ladder stability devices and other accessories should be pre-use
checked andinspectedin accordance with the manufacturers instructions. Visually inspect that ladders are not damaged and that
they are safeto use priorto using them. Periodicinspection is necessary for professional users.Itis necessary to ensure that the lad-
dersareappropriate for the relevant work. Donot use damaged ladders. Removeall irt from the [adders, suchas fresh paint, mud,
ofl, orsnow. Priortousing theladdersin the workplace, itis necessary toconductariskassessmentin accordance with thelegislation
ofthe countryinwhich ﬂweyare used.

Ladderand stepladder feet must be part of the pre-use check. Ladder feet are essential for preventing the base of the lad-
der slipping. Missing stepladder feet cause it to wobble. The feet should be:

m  ingood repair (notloose, missing, splitting, excessively worn, secure etc); and

m  dean—thefeetshould bein contact withthe ground.

Ladder feet should also be checked when moving from soft/dirty ground (eg dug soil,loose sand/stone, a dirty works-
hop) to asmooth, solid surface (eg paving slabs), to ensure the foot materialand not the dirt (eg soil, embedded stones
orswarf) is making contact with the ground.

Doladder-users know how to use them safely?

2.

3.

24,

The usershould be able to use the ladders. These are common issues about settinﬁ upand using ladders under the direct
control of the user. Users should also be aware of the limitations covered in the other headings. Peaple should only use a
ladder, stepladder or stability device if:
m  theyare competent- users should be trained and instructed to use the equipment safely;

— " Donotstand on the last two rungs/treads of the leaning ladders;

~ Donotstand on the maximum height of the leaning ladders without additional safety measures in the form

of binding or ground device for stabilization,

— Donotstand on the last two rungs/treads of the seffstanding ladders without platform;

—  Donotstand on the last two rungs/treads of the selfstanding ladders that are extended;
The ladders can be used only for light work of short duration;:

m  theladderrungsorsteps are level. This can be judged by the naked eye. Ladders can be levelled using specially de-
signed devices but not by using bits of brick or whatever else is at hand;
E_he v)veather is suitable - do not use them in strong or gusting winds (follow the manufacturer’s safe working prac-

ices);

they are wearing robust, sensible footwear (eg safety shoes/boots or trainers).
Do not use ladders that do not conduct electricity for mandatory electrical works;
Take the necessary precautions to prevent children from playing with the ladders;
Tum yourface towards the ladders when ciimbing up or down;
Firmly grip the ladders when diimbing up or down;
Avoid excess side load of the ladders
They arefit - Certain medical conditions, or medications, alcohol or narcotics can cause unsafe use of the ladders. If
you arein any doubt, speak to an occupational health professional;
they know how to tie a ladder or stepladder properly.
When transporting the ladders on a vehide rooforin a truck, ensure:an appropriate position to prevent damage;
Repairsand maintenance can only be caried out by professionalsin accordance with the manufacturers instructions
The storage of ladders must be carried out in accordance with the manufacturer’s instructions;

naladderor stepladder, don't:
move them while standing on the rungs/steps;
support them by the rungs or steps at the base;
slide down the stiles;
stand them on moveable objects, such as pallets, bricks,lift trucks, tower scaffolds, excavator buckets, vans, or mo-
bile elevatin?1 work platforms;
extend aladder while standing on the rungs
Exceed the total maximum load capacity for that type of ladders;
Overload the ladders;
Use the ladders outside, in inadequate weather conditions, such as strong wind;
Use the ladders as a bridge;
Spend a long period on the ladders without breaks (exhaustion is a hazard)
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Uputstvo za bezbedno koriscenje
merdevina ili dvodelnih merdevina

Merdevine za kucnu upotrebu.

1. Tredinu svih padova sa velike visine prouzrokuje pad samerdevina. Mnoge od ovih povreda nastaju usled nepravilnog ili pogresnog koriScenja apreme. Ovo uput-
stvosluzi da pomogne korisnicima da:
m  naucekada dabezbedno koriste merdevine,
m  odlucekako daizaberu pravu vrstu merdevina za odredeni posao,
m razumeju kako da koriste merdevine,
m  majukakodaodrZavaju merdevine,
m  preduzmu odgovarajuce mere predostroznosti.

2. Miverujemodase po%rgina ugotreba merdevinatokom radana poslumoze delimicno objasniti nacinom na kojise merdevine koriste u kudi. Kaoi uslucaju opreme
n (r)?id, korisnicima ére obezhediti adekvatneinformadijeiobukukako bimoglibezbedno da koriste merdevine. Dabise, bezbednosha praksa“ sprovela, potreban
je odgovarajud nadzor.

3. Ovauputstvasene odnosenafiksne merdevine (za zgrade, postrojenjaili vozila), druge vrste fiksnih pristupa, specijalne merdevine koje koriste vatrogasne sluzbe,
merdevine za krovove, stepenice, merdevine za magadin, pokretne stepenice, montazne i trajne stepenice.

Kada se merdevine koriste?

Ovaj proces selekdije treba da uzme u obzir hijerarhiju kontrole:
m  trebaizbeciradnavisinigdeje to moguce; )
m  zatimtreba spreciti pad savisine, a ako to nije moguce;
m trebasmanjitinaminimum posledice pada.
4. Kadajerad navelikim visinama neizbeZan, potrebnoje procenitidali sumerdevine najadekvatnija oprema u poredenju sa drugim mogucnostima. Za ovu procenu
treba koristiti procenu rizikai hijerarhiju kontrole.

5. Uslucaju procene da su merdevine neophodna oprema, treba uzeti u obzir sledece cinjenice:

Dallije aktivnost odgovarajuca?
6. Ovoseodnosinavrstuitrajanje posla. Po uputstvu, merdevine treba koristiti samo u slucaju:

m kadarad ujednoj pozicii ne traje duze od 30 min; . .

m 7a,Jakde poslove” — merdevine nisu pogodne za napomei teske poslove. Ukoliko posao zahteva da radnik na merdevinama nosi teret te7i od 10kg tomora
biti opravdano édetaljnim Uputstvom za rukovanje merdevina);

®  kadajenamerdevinama dostupan rukohvat; ) .

®  kadajemoguce ostvarititri tacke kontaktana radnom mestu (rukei stopala). Na merdevinamana koEma nije moguce obezbediti rukohvate, osim u slucaju
kratkog vremenskog perioda, potrebno je drugim merama sprecitifi ublaziti mogud ?ad savisine. Ako nije moguce obezbediti rukohvate treba uraditi pro-
cenurizikaina osnovu toga odluciti da i je sigumo koristiti merdevine (za detalje pogledati paragraf 10).

7. Namerdevinama ne treba:
n gp{e(rjeg’ivati lice koje koristi merdevine - lice koje koristi merdevine i teret koji nosi teZinski ne bi smelo da predu najvise opterecenje koje merdevine mogu
aizdrze;
m naginjati se-namerdevinama treba stajatiizmedu dve stranice merdevina sa obe noge na istom stepeniku u toku posla;

8. Utokuradanamerdevinama treba izbegavati poslove koji namecu opterecivanje osobe na merdevinama sa strane, kao na primer busenje kroz crste materfjale
(G%Ia ilibeton). Utom slucaju potrebno jé namestiti merdevine prema aktivnosti koja e obavija. Tamo gde nije moguce postaviti merdevine na odgovarajudinadin
trebaizbedi prevrtanje merdevina vezivanjem istih za odgovarajucu tacku. U suprotnom, treba koristiti neku drugu opremu.

9. Takodetreba izbegavati nosenje predmeta dok se penjete namerdevine (na primer koristed pojaseve):
m  ukoliko morate sa sobom nositi odredleni predmet, jedna ruka mora biti slobodna za pridrzavanje za merdevine; y
m ukoliko koristite dvokrake merdevineiniste u mogucnosti da se pridrite rukama za merdevine anpr. uslucajuredanja kutijana police) koriSenje merdevina
mora biti opravdano uzimajudi u obzir:
- najvedrizik
mogucnost da pak postoji nacin da e pridrzite
dajeu Bitanju lakSi posao (pogledati pasus 6)
da'seizbegne opterecivanje osobe sa strane (pogledati pasus 8)
daseizbegne naginjanje gpogledati pasus7)
daosobanamerdevinamsaobe nogestojinaistomstepeniku
da semerdevine mogu osigurati od prevrtanja vezivanjem za neku tacku (pogledati pasus 15).

Odabir/kupovina sigurnih merdevina i uredaja koji garantuju stabilnost
10.  Pri kupovini merdevina, treba razmisljati na najgore uslove pri kojima ce se merdevine koristiti (npr. glatke, vlazne podne plocice). Treba kupovati
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samo one merdevine za koje proizvodac garantuje da ce biti stabilne i sigurne pri najgorem mogucem scenariju,
u suprotnom treba preduzeti dodatne mere radi obezbedenja sigurnosti (pogledati paragrafe 14-16).
Preporucujemo jednodelne, dvodelne ili trodelne merdevine za upotrebu na poslu ispitane po vazecim standar-
dima poput EN131. Postarajte se da merdevine budu odgovarajuce velicine za posao koji obavljate (pogledajte
pasuse 9i22).

Da lije mesto bezbedno za upotrebu merdevina?

12

1.

14.
15.

16.

17.

Ovaj pasus se odnosi na posebno mesto na koje nameravate da postavite  koristite merdevine.

m Merdevine moraju da stoje na krakovima, ne na precagamaili gazistima;

m  Potrebno je identifikovati moguce elektro-izike u zonirada, kao Sto su nadzemni vodovi li druga dostupna elektritna
oprema;

m  Merdevine ne premestati odozgo;

m Koristite merdevine samo na vrstom terenu (odnosno na ravnoj nepokretnoj osnovi) ili rasporedite teret (na primer
koristite postolje za merdevine);

m  Koristite merdevine samo na ravnom terenu- za dvokrake medrevine koristite uputstva proizvodaca.

® Merdevine moraju biti postavijene is%avno, odnosno, pod odreclenim uglom kada je rec o prislanjajudim merdevina-
mailimoraju biti potpuno otvorene, kada je re¢ o samostojecim merdevinama;

m  Jajednokrake jednodelne prislone merdevine maksimalni bezbedni nagibi na odgovarajucoj podlozi (osim ako proi-
2vodac ne kaze drugacije) su sleded:

— Bocninagib pod uglom od 16°- ali se stranice merdevinai dalje moraju uravnati (vidi sliku 3)
— Frontalninagib pod uglom od 6° — (vidi sliku 3)

m  Koristite merdevine samo na istim, évrstim povrsinama, (asfaltne ploce, podovi,itd.). Ove povrsine moraju biti ciste
(bez ulja, mahovineili lica) i bez rastresitog materia(ala (pesak, ambalazni materijal) da biste stabilno postavili merde-
vine. Sjajne podne povrsine mogu biti klizave cak i kada nema naslagai otpada;

m  Koristite merdevine samotamo (r;de su osi([]urane.

m Merdevine ne sme&u biti postavljene na klizavu povisinu (kao $to su led, sjajne povrsine li ocigledno kontaminirane
ravne povrsine) dok se ne obezbede efikasne mere koje bi onemogucile klizanje merdevinali osigura da kontaminira-

ne povrsine budu dovoljno iste.

Ukoliko postoji uredj za zakljuavanje, mora biti potpuno obezbeden pre upotrebe;

Prislanjajuce merdevine moraju se nasloniti na ravnu, nelomljivu povrinu i moraju biti osigurane pre upotrebe npr.

vezivanjemli odgovarajucim uredajem za stabilizadiju;

m Nemoje se_ﬁenjati izad precage preporucene od strane proizvodaca, kada se kombinovane merdevine koriste u po-
idjiprislonih merdevina sa produzenim merdevinama na wrhuil u poziciji stepenista. Nemojte se penjatiiznad gomje
Cetiri precage.

Opdije za pricvricivanje merdevina su sledece:

m  Priveite merdevine za odredenu tacku, postarajte se da oba kraka budu vezana, slike 4,5,6i7;

m  (deovonije prakticno, koristite bezbedne, neosigurane merdevine ili merdevine sa dodatnom efikasnom spravom za
stabilizadiju (pasus 11);

m  Akoovonijemogude, onda bezbedno ucurstite merdevine, na primer uzzid;

m  Akonistaodovoga or(lﬂe izvodljivo onda ucurstite merdevine pri osnovi. Ovo je poslednja opcija koju bitrebaloizbegava-
i, itamo gde je izvodljivo zameniti upotrebom druge dodatne opreme.

Dvokrake merdevine ne bi trebalo koristiti za prilaz drugim nivoima osim ako nisu napravijene za to. Merdevine koje se koriste

7aprilaz drugom nivou (pristupne merdevine) morajubiti vezane (sliku 8).

Uzmite u obzir vezivanje merdevina tamo gde je moguce i pogodno za posao kaji obavljate (npr. rad sa bocne straneili tamo

gde su obe ruke potrebne za rad).

Koristite merdevine samo na mestima:
m  Gdeihnece udariti vozilo, titediih odgovarajucim zaStitnim ogradamaili kupama;
m  (deihnece oboritidrugirizicni Etriedmeti, kao to suvrataili prozori, vezujudi rata (aline pozame izlaze) i prozore tamo

gdﬁ e moguig.vAko tonije prakticno, nadite osobu da dezura na prolazima ili obavestite radnike da ne otvaraju vrata

okim se ne kaze;

m (ide peSacima nije dozvoljen L)rolaz ispod il blizu merdevina postavijanjem propisanih ogradali kupa i, kao krajnja
opdia, osobe koja ée dezurati kod osnove merdeving;

m  Dabisteproceniliugaokoristiteindikator ugla obeleZen nastranicamanekih merdevinail K;ayilo 1prema(razdaljina
oslonca merdevina od zida jednaka je ceturtini visine merdeving, kao $to je prikazano na skici 10);

m  (desezatitne opremana dvokrakim merdevinamameze potpuno otvoriti Takode se mogu koristit zaStitni pojasevi.

Najednodelnim merdevinamaili dvokrakim merdevinama:

m Nemojte raditi na visini na kojoj ste 6 metara udaljeni od dalekovoda osim ako dalekovodi nisu iskjuceni i trenutno
zasticeni izolacijom. Ako je ovo redovna aktivnost, raspitajte se da i se elektricne Zice mogu premestiti;

m Uvek koristite merdevine i gazista od neprovodnog materijala u slucaju bilo kakvog potrebnog rada sa elektricnom
energijom;

m  Nenaslanjajte merdevine na slabe vise povrsine (na primer zastakljene li plasticne oluke). Kao altemativu, moZete ko-
rititi efikasne Sipke za proSirenje ili odbojnik od zida (slika 9).
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Da li sumerdevine bezbedne za upotrebu?

18. Proverite merdevine posle kupovine i pre ;l)]rve upotrebe kako bi se utvrdilo stanje | upotrebljivost svih delova. Utvrdite da su

merdevine u dobrom stanju pre nego stoih koristite. Kao vodi¢, koristite samo one merdevine koje:

m Nemajuvidijiva ostecenja. Morate ih kontrolisati pre upotrebe svakog radnog dana;

m Kojesu proSle detaljan vizuelniJ)regIed. Ovo treba uraditi u skladu sa uputstvima proizvodaca. Merdevine koje su deo
sistema skela moraju se pregledati svakih sedam dana;

[ Odgovarajluc'e suzaupotrebu na poslu kojise obavija. Merdevine za kucne radove obicno nisu odgovarajuce za korisce-
njenaposlu;

[ (;driavgju sei skladiSte u skladu sa uputstvima proizvodaca.

Sta su provere pre upotrebe i detaljni vizuelni pregledi industriskin
merdevina’

19 ljedniidrugisu usmerenika trazenju oﬁglednih vidljivih oStecenja, oni se samo razlikuju u detali'ima. Oba se mogu izvrsitiu
kudi (provere pre upotrebe b trebale biti deo obuke radnika koji koristi merdevine). Detaljni vizuelni pregledii i trebali biti za-
belezeni, Sprave za stabilnost merdevinai drugu dodatnu opremu bi trebalo prekontrolisati pre upotrebei pregledatiu skladu
sauputstvima proizvodaca. Vizuelno proverite da merdevine nist oStecenei dasubezbednezaupotrebu pre pocetkanjihovog
koriscenja. Za profesionalne korisnike obavezan je periodican pregled. Neophodnoje uveriti se da sumerdevine od?ovaraﬂ'uce
zato $to se radi. Ne koristite o3tecene merdevine. Odstraniti su prijavstinu sa merdevina kao Sto je sveZa farba, blato, ulje il
snkeg. Pre iJ(pqtrebe merdevina naradnom mestu, neophodno je sprovesti procenu rizika u skladu sa zakonodavstvom zemlje
ukojoj se koriste.

20.  Nogari merdevina takode moraju biti pregledani pre upotrebe. Nogari su najbitniji za sprecavanje isklizavanja osnove merde-
vina. Odsustvo nogara dovodi do klacenja merdevina. Nogari bi trebalo da budu:
m  {J dobrom stanju (da ne budu labavi, rascepljen, previse pohabani, da budu bezbedni,itd.);
m  (isti-nogari moraju biti u dodiru sa podlogom.

21, Nogare merdevina treba posebno pregledati kada se premestaju sa prjavog terena (na primer iskopana zemlja, rastresit pe-
sak/kamen, prijava radionica) na glatku, évrstu podlogu (npr. asfaftne ploce), kako bi se osiguralo da materijal nogaraa ne
prljavtina (npr.zem lja, utisnuti kamenciciili metalni apilci) bude  dodiru sa podlogom.

Da li osobe koje koriste merdevine znaju bezbedno da ih koriste?

22, Korisnik bitrebalo da bude sposoban da koristi merdevine.

Ovo suuobicajena pitanja u vezi sa postavljanjem i koriscenjem merdevina Fod direktnom kontrolom onoga k(g‘i ihkoristi. Oni
koji koriste merdevine b trebalo da budu svesni ogranicenja o kojima je bilo reci u prethodnim pasusima. Ljudi bi trebalo da
oriste merdevineili stabilizatore samo:

B Akosu kon;getentni trebalo bi da budu obuceniida znaju uputstva za bezbednu upotrebu opreme;

B Akosumerdevine dovoljno dugacke

Za prislone merdevine:
~ Nestajatina poslednje tr preir%ge(gaziita prislanjajuch merdeving;
~ Nestajatina prislanjajuce merdevine na najvisu visinu bez dodatnog osiguranja u vidu vezivanjaili podnog ure-
daja za stabilizaciju.;

Za dvokrake merdevine:

- Nestajati na poslednje dve precege/gazista samostojecih merdevina bez platforme;
- Nestajati na poslednje Cetiri precege/gazista samostijecih merdevina koje se produzavaju;
23, Postujte sledece:

m  Merdevine se mogu koristiti samo za laksi rad kraceg trajanja;

m Preckeili gaziSta merdevina da budu poravnata. To se moze oceniti golim okom. Merdevine se mogu urav-
nati uz pomoc posebno napravljenih sprava ali ne koriscenjem parcica cigle il bilo éim drugim Sto je prirudi;

m Po o)dno vreme - ne koristiti merdevine na jakom vetru (pratite uputstva proizvodaca za bezbednost na
radu);

m Nosite cvrstu, odgovarajucu obucu (npr. zatitne cipele/cizme ili patike). Don ovih cipela ne sme da visi,
pertle ne smeju biti dugacke ni da vise, cipele ne smeju biti zamazane blatom ili drugim klizavim naslaga-

ma;
Koristite merdevine koje ne provode struju za neizbeine elektricne radove;

Preduzmite neophodne mere predostroznosti kako se deca ne biigrala sa merdevinama;

Qkrenite se licem prema merdevinama prilikom penjanja i spustanja;

(vrsto se drite za merdevine prilikom penjanja i spustanja;

zbegavajte preterano bocno opterecenje merdevina;

Merdevine treba da koriste radno sposobni. Odredena medicinska stanja, ili lekovi, alkohol ili droge mogu
prouzrokovati nebezbedno koriscenje merdevina. Ako imate bilo kakvu sumnju, porazgovarajte sa struc-
njakom za bezbednost i zdravlje na radu.
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®  Pravilno vezite merdevine;
m  Kada se merdevine transportuju na krovu vozilaili u kamionu, osiglurajte pogodno mesto kako bi se sprecila oStecenja;
n Porravke i odrZavanje mogu da obavljaju samo strucne osobe u skladu sa uputstvom proizvodaca;
m  SkladiStenje merdevina mora se obavljati prema navodima prizvodaca;
24, Namerdevinama, nemojte:
m Pomerati merdevine dok stojite na preckama ili gazistima;
m Udvricivatiih za precke i gazista priosnovi;
m Spustati se niz stranice merdevina;
m Stavljati merdevine na pokretne predmete, kao Sto su palete, cigle, viljuskari, visece skele, bageri, kombiili pokretne radne platforme;
m  ProduZavati merdevine dok stojite na preckama;
m Prelaziti ukupnu maksimalnu nosivost za tip merdevina;
m Preopterecivati merdevine;
m Koristiti merdevevine napolju, u neprimerenim vremenskim uslovima, kao to je jak vetar;
m  Koristiti merdevine kao most;
m  Provoditi dug period na merdevinma bez odmora (umor predstavija rizik);

Zelimo Vam mnogo srece i dugo koriscenje.

YnatcTBo 3a 6e36eH0 KopucTetbe
Ha CKanu 1 ABOJENHI CKau

(kani3a fomaluna ynorpeba

1. TpeTuHaop cuTe nararba o roniema BUCOUMHA Ce NPEAVI3BUKaHY 0B N/I0BI OFL CKati. MHOTY 07 0BYE NIOBPE HACTaHYBAT MO HEMPABITHO M MOTpeLLIHO
KopyCTerbe Ha oripemara. 0Baa yratcTeo Cy»y1 A3 UM MOMOTHE Ha KOpYCHULMTE Aa:
B 3Haar Kora 6e36ea1HO Za M KOYICTaT ckanie,
n Op,ﬂgllaT KaKo Z1a ro U30€paT BUCTUHCKYIOT BYAA Ha CKani 33 0pereHa pabota,
B pa30upaarT KaKo f1a M KOpHCTaT CkauTe,
W 3H3aT KaKo Ja IV OFJpKyBaar ckanuTe,
W [PeB3EMAT COOABETHM MEPKM 3a MPETA3MBOCT,

2. Hve BepyBame fiexa HenpaiuiHa ynoTpe6a Ha ckanke B0 TeKOT Ha paboTaTa Moe AenyMHO fia Ce 06jacit Ha HaUMHOT Ha Koj ce KopucTvt v oma. Kako 1 Bo
(1yyajoT 32 onpenta 3a 6e3benHo paboterse, Ha KopuCHULYTe Tpeba Aa UM ce 06e36eriaT afiekBaTHu HHGOpMaLWM 1 06yKa kako 61 Moxene 6e36erHo fa
KopuCTar ckanime.3a a Moxe [1a Ce cripoBezie , 6e36e1HOCHa MPaKTUKa,, MOTpeOeH e CO0ZIBETeH Hai3op.

3. OByieynarcTBaHe ce OBHECYBAAT Ha DUKCHY Ckami (3 3Pajit,OCTPO]KY NV BO3WTa), DYyt BUE,0BIA Ha QUKCHM MPHCTAI, CIEwyjaTHUTE CKa KO TV KOpHCTaT
MOTIBIOXAPHIITe Cy3KOU, CKaTIA 33 TIOKDMBH, CKAAAR, CKaTH 32 MAALIMH, TIOBBYKHY CKaNA, MOHTRXKHI WA TPjHU CKanWTa,

Kora ce KOpICTat Ckanure!

0B0j MpoLiec Ha cenexLyja TpeGa 43 ja 3eme B0 MPeABIA XUEpapXUjaTa Ha KOHTponara:
W Tpebaacev30erHyBa pabora Ha BIICOUMHA Kae € MOKHO T0;
W 110703 Tpeba A Ce TPEuH Tarabe Ol BUCOUUHA, KO He e MOXHO Toa 1
B Tpeba/ia ce cMnaT Ha MUHAMYM MPYUHITE 33 naratbe.
4. Kora e paorara Ha ronemy BUCOUWHY Hew36exHa, TIOTPEGHO e [12 e OLieHI A CanvMe Ce HajayiexBaTHa orpewa BO criopeaGa co AipyT MOHOCTI. 32 0Ba
MPOLieHKa Tpeba /ia ce KOPYCTIA MPOLIEHKETA Ha PHU3UKOT U XiepapXjaTa Ha KOHTpOaTa.
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5.

Bo (nyuaj Ha MpoLeHa /ieKa CKanuTe (e HeoMnX0/Ha onpema Tpe6a [la (e 3emart BO NPeiBIAA (eaHIBE ¢aKTI/I1

Janu akmuerocma 0dzoeapa?

6.

0Baa ce 0AHecyBa Ha BILOT 1 TpaetbeTo Ha pabotata. o ynatcTBo, ckanuTe Tpe6a Aa ce KOPUCTAT CaMo BO CyYaj Kora:

m  KorapaboTata Bo eiHa No3uLja He Tpae MoAonro of 30 Muk;

B 33"TI0necHy pabotn - ckanwTe He ce 3a HanopHy Telwkw paboTun.Jokonky pabotata 6apa oz pabOTHYKOT Ha CKMTE A3 HOCY TOBAP NOTEXOK O}
10 kr Toa mopa Zia buze onpaBAaHo (BETaNHO YNaTCTBO 32 pakyBakbe (o Ckank);

B KOra Ha CKa/uTe e J0CTaneH paKoxBar;

B KOra e MOXHO /Ja Ce 0CTBApaT TPU TOUKY 3a KOHTAKT Ha paboTHoTo MecTo( paie 1 cTonana). Ha ckanuTe Ha Kou He e MOXHO Aa ce 06e36epar
PaKOXBATH, OCBEH BO CTy4aj Ha KDATOK BPEMEHCKM Nepuog, NoTPe6Ho e o ipyryt Mepku f1a ce CIpeyl i Y6naxy NagoT 0 BUCOUMHA. AKo
He e MOXHO fa e 00e30ear pakoxsaTi Tpeba Aa ce HanpaBy MPOLIEHKA Ha PU3IKOT U Ha OCHOBA Ha T0a A Ce Oy AN € CUrypHO fia e
KopucTaTa ckanwTe (3a feTanyt Bo fenot 105).

Ha ckanue He Tpe6a:

W13 (e OTEpETyBa JIMLETO KOE It KOPUCT CKAUTe - MLIETO KO Tl KOPUCTY CKanvTe 1 TOBAPOT KOj TO HOCK TEXUHCKI He CMee 1 T0 MOMMHe
HajBYICOKOTO ONTeeTYBatbe Koe CKartaTa MOXKe fa [0 U3FP;

B HaBe[JHyBatbe- Ha ckanwe Tpeba Aa ce cTov momery ABE CKanna i Co 1BETE HO3€ Ha 1CTO CKanumo BO TeKOT Ha paboTara;

Bo Texot Ha paBotata Ha ckanue Tpe6a aa ce u36erHyBaar paboTit Kou HaMETHYBaAT ONTePETyBakbe Ha IMLIETO Ha CKarTe OfL CTPaHa, Kako Ha pyMep
Gywwerbe Hiu3 LBPCTY Matepujanu(urnv v 6eTok). Bo Toj cnyyaj noTpebHo e fa ce HamecTn ckanata Copef akTHBHOCTA Koja e M3BPLLYBa. Tamy Kage
LLITO He e MOXHO 3 Ce MOCTABAT CKauTe Ha HauytH LLTO OroBapa Tpeba fia Ce U30erHe MpeBpTyBakbe Ha CKakTe 0 BP3yBakbe Ha MCTHITe 33 TOUKa Koja
0aroBapa. Bo cnpoTuBHo, Tpe6a Aa ce KopucTu Hexoja Apyra.

W cto Taka Tpeba A ce u3berHyBa Hocetbe Ha MpeaMeTI BOeka e KauyBaTe Ha ckanuTe (Ha pUMep Co KOpHCTerbe Ha nojack):
W JI0KOAKy Mopa Co cebe [ia HoCUTe OApe/ieH NpeaMeT, eAiHaTa paka Mopa Aa fugie cobofiHa 3a NpUapKyBatbe 3a CkanuTe;
W JJOKOAKY KOPUCTUTE JBOYEKOPHM CKal 1 He CTe BO MOXHOCT fia Ce MPUAPYBATe 0 paLieTe Ha CkanuTe ( Ha np. BO Cyyaj Ha pefere Ha KyTum

Ha MoAMLY) KOPYICTEHbETO Ha CKanyTe Mopa Aia buie onpaBAaHO 3eMajikit To B Npeasu:

~  Hajronem pusuk

— MOXHOCT Cenak 1a NOCTON HauwH a ce NpuapXyBate

—  [1ae B0 MpaLLatbe noniecHa pabota (norneaHete Bo Zenor 6)

—  Jaceu30erHe onTepeTyBarbe Ha MLIETO 0 CTpaxa (ornedHeTe Bo enot 8)

- Jaceu3berHe HaBeHyBatbe (NorneaHeTe BO enot /)

— JUMLETO Ha CKUTe €O BETE HO3€ Aa CTOM Ha UCTO CKaNno

— [l MOXaT Jia ce 0CATYpaar CkanuTe 0ff NPeBpTYBakbe O Bp3yBabe 3a HeKoja Touka (nornezHere Bo Aenor 15).

M1360p/kynyearve Ha cuzypHU CKAU U ypedu Kou 2apasmupaam cmabuaHocm

10.

n.

Ty KymyBarbe Ha can, Tpeba /ia ce pasMUCTyBa Ha HajfOLLUITe YCTOBY DI KOM Ke ce KOPYCTaT Canvite (Ha . Ma3Hu, BRaxkHI MofHu mnoukw). Toeba fia ce
KyMyBAaT CaMO OHYIE CKai 33 KOU MDOM3BOTUTENIOT FapaHTDa AEKa Ke OILBaT CTabinHu i carypHu "XM HaJfIOLLIO MOXHO CLieHap¥10, BO CTDOTUBHO Tpeba Ja e
MpeB3eMaT Z10MONHUTENHY MepKY TI0pait 00636e8yBatbE Ha CTYPHOCT (TIoreHeTe Bo fienoBie 14-16).

[penopatyBanie eHORENHY, SBOKNH 1 TPOREHY CKai 3a yroTpeGa Ha pabota WcrTaky ropen crargapaot EN131. Morpikere ce ckante fa Gugar o
ronleMitHa Koja 0fIroBapa 3a paborar Koja ce U3BPLLYBa (NormieaHeTe Bo AeNoT 91 22).

[lanu e mecToTo 0e30eaHo 3a ynotpeba Ha Ckan?

12

(0B0j Macyc ce 0BHeCyBa Ha MIOCEBHOTO MECTO Ha KOe MnaHMpaTe fia 1 MOCTABITE 1 KOHCTUTE ckanviTe. Kako CMEpHUK KOpHCTETe CKank camo:

m (Kanwe Mopaar [1a CTOjaT Ha KpaLluTe, a He Ha MPEUKyITe Wik TasuiLTara;

m [loTpebHo 11 ce yTRIAT MOXHY eMEKTPO-DH3VLL BO 30HATA Ha PaboTetbe, KaKO LLITO Ce HaTI3eMHI BOZIOBORYI WM Zpyra ZI0CTAMHA ENleKTOMYHA Orpema;

m  Kora ckanue ce ocTagyBaar, Tpefa Aa ce 3eme BO np%usmp, MOXHOCTA OF} PU3VIK 32 YIUPaHe Ha MeLLALTe, BO3WIATA W BpaTara. Tpeda ace
0be30ear BpaTara 1 MpO30pLIUTE KOV (6 BO 30HaTa Ha paboTeHbe, KoraT0a € BOMOXKHO;

m (KanwTe He v MOMECTyBajTe 0503ropa;

m Ynorpetysajre c)Kanm CaMo Ha LIBPCT TepeH ( OFHOCHO Ha pamHa HeroMecTyBauka 0HOBA) YW pacriopeaieTe ro Tepetor ( Ha npuviep ynoTpebyBajte
CTaTUB 33 CKamu);

m YoTpebyBajTe CKanu MO Ha pameH TepeH — 3 ABOHOXHI Ckani YnoTpebyBajTe Fo YATCTBOTO Ha MPOU3BOZUTENOT,

m  (Kanme Mopaar fia G1aT MoCTaBeHIA VICTPABEHO, OFIHOCHO, MO OFIPEIEH aron Kora e 360p 3a HACTOHETU CKaNM W MOpaaT fia OuaT noTmonHo
OTBOPEHM, KOra € 300 33 AMOCTOEUKIA CKaW;

® EHOYEKOPHY eBHOBENHI MIOTIAPAUKIA CKaNW C& MaKCIMATHO Oe30€I1HY 33 HaBEIHYBakHE BO MIO0X0aTa Koja 01iroBapa (0CBeH ako MPOU3BOLMTENIOT He
KaXe Ha ZIpyT HautH) Ce CeIHVIBE:

— Bouwor Harvi6 e nog aron 0 16 ° Ho 07 CTpaHIITe Karnate 1 MoHaTaMy MopaaT A3 e MIopaMHyBaaT (BUMY CTIuKa3)
— 3a7HvoT Harub e nog aron o 6°- (BUA Unka 3)

m YnoTpebyBajTe Ckanu Camo Ha iCTH, LIBPCTI NOBPLLIAHY, (aCharTHI oy, MofoBu UTH.) OBie MOBPLLIAHIN MOpaaT fa buar uucTw( 6e3 macno, MoB
v nvga) 1 6e3 pacTpecT Matpwjan ( necok, ambanaex matpujan) Sia 61 1 nocragune ckanvte crabunHO. CjajHu NOZHY MOBPLLWHI MOXaT A3 buaar
JIV3raBY1 BYpI Y KOTa HEMa CTI0EBM U 0T,

m YoTpebyBajTe CKan caMO Tamy Kafie ce CUrypHY;

m  (Kanme He (MeaT i O1aT 1IoCTaBeHM Ha fiu3raa MOBPLUIMHA ( KaKO LUTO Ce e, CjajHi IOBPLUVHY ATV OUMTTIEAHO KOHTAMYHVDAHY PAMHM TIOBPLLIVHY)
Ji0rieKa He ce 00e30er1aT eQuKkacHin MepKyt Kou Ot OHeBO3MOXuTe JIM3rakbe Ha CanTe U fa Ce 0CUTypa KOHTMUHUPaHaTa MoBpLUMHA fia Gige
J0BOTHO YNCTa.

m JloKonKy nocTou yperi 3a 3aknyuyBatbe, Mopa ia e notmonHo obe36exeH npes ynotpe6a;

® HacnokyBauKyt CKani MopaaT A ce HACTOHaT Ha paMHa, HeKpLLUTABA MOBPLLIHA M MOpaaT A2 OYaT ocurypaHyi Mpea yrioTpe6a Hp. Co Bp3yBatbe i o
0AF0BAPAYKY Yperi 3a crabuni3auya;
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m HeceKauyBajre Haj MpeuiKara nperiopayaxa of CTpana Ha npoy3BOZMTeIIOT, Kora KOMOUHUpaHITe Ckanii ce Kopuctar
BO 03¢ HA MOTTIMPAYKY CKANY CO MPOFOMKEHYTE CKaN Ha BPBOT WA BONIO3WLja Ha ckanmaara. He ce kavyBajte
HafL FOPHIITE YTV MPEUKiL,

MOPKHOCTM 3 MPULIBPCTYBAtE Ha CKANVTE (& CTIEfIHIBE:

m  [lpvBpxeTe 1 ckanuTe 3a 0ApezeHa TouKa, Morpinkete e ia iBaTa kpaka buat Bp3anu, ka4, 5,61 7;

®  Kage wmo 0Baa He e NpaKTUHO, KopucTeTe Ge36eaHY, HEOCTYPaHY CKaNIM W CKaNIM €O IOMOMHIITENEH Ypes 3a
crabunvi3auyja (zen 1 15);

®  AK00Baa He e MOXHO, ToralLl 6e36eHO MpULIBPCTETE M CanviTe Ha MPUMEp 3a SWL;

B AKOHULLTO 07 0Baa He & I13BOZIMBO TOraLLI MPYLIBPCTETe M1 CKaniTe Ha ocHoBaTa. 0Baa e NoCNIeAHa MOXHOCT Koja
61Tpe6ano A ja u3derHyBare, M Tamy Kazie LLTO € U3B0L/IMBO Za ce 3aMeHM C0 ipyra AOMONHUTEIHa Onpenia.
J1BoyeKopHUTe ckanu He 611 Tpe6ano Z1a ce KOpICTaT 3a NpH0r atbe Ha APy HIIBOA 0CBEHaKO He (e HanpaBeHi 3aToa. (kanime

KOM Ce KOpICTa 33 MPIOFatbe Ha Apyro HUBO (pUCTanHM Ckanu) Mopaar fia uaar Bp3akit (cwka 8).
3ewtere 1o BO NPE/BIAZ BP3yBaHHETO TaMy Kajle LUTO € MOXHO i MOToZHO 3a paboTara Koja ce U3BpLLyBa (Ha np.pabora on
CTPaHa WM TaMy Kajie LLTo M /iBeTe paLle ce noTpe6Hi 3a pabota).

KOpVICT €T€ [ CKaATe (MO Ha U1eAHIBE MeCTa:

m  KazewmoHema Aa yavpa BO3iio, 3aLLTUTeTe 1 O 0AroBapaYka 3aLLITUTHA Orpaja Wi KOHYCH;

m Kaje Lo Hema Aa Vi CpyLLaT Apyrvi Pa3nituHy MPEAMETH, KaKo LLTO Ce BpaTa Wi MPo30pit, BP3VBHI BPaTH (HO He
Y1 POTUBIIOMaPHYTe 1311e31)  PO30PLIITe TaMy Kazie LLTO € MOXHO. AKO T0a He e MPaKTUHO, HajfieTe fiuLie Koe Ke
JeKypa Ha PEMVHITE U M3BECTETe I pabOTHIILITe A3 He 1 OTBapaar BpaTHTe A0Ieka He UM e Kae;

m  Kaze Ha neLwauye He UM e 03B0eH MPeMUH Mg W 6M3y A0 CkanuTe ce NoCTaByBa MPOMVILLAHA Orpaga W
KOHYC UnW, Kako MoCTIeSHa ONLa, MWALIA KO AEXYPAT Kaj 0CHOBATA Ha CkanaTa;

® 332 Ce NPOLIeHy aronoT KOPICTETe UHAVMKATOP 3a ari 06eniex<aH Ha CTPaHVIT Ha HeKoM CKanu WK npasunoTo 1
(npema 4 (pa3ganeyeHocTa Ha MPUEPKYBAYOT Ha CKanaTa Of S A € ENHAKBa Ha YETBPTUHA Of BUCOUMHATA Ha
CKanaTa, KaKo LLTO € pyIKaxaHo Ha Tukara 10);

®  Kage Lo 3aLTHTHaTa ONpema Ha AIBOYEKOPHI Ckalii MOXe MOTMIONHO A Ce 0TBOpYL. VCTO Taka mMoxar fa e
KOPUCTAT 1 CUTYPHOCHY Mojacy.

Ha eHomenHIITE CKamA viiv ABOYEKOPHI Cav:

m  Hewmojte a paboTuTe Ha BIUCOUMHA Ha Koja CTe 6 MeTpa ofianeuein off JaneKoBOAY 0CBeH ako JaneKoBOAUTe He
€€ VCKITyYeHIN Ui MOMEHTAIIHO 3aLLITUTeHI Co U3onaLvja. AKO e 0Baa PerioBHa akTMBHOCT, pacnipalLajre ce Aanu
€MIeKTPUYHITE UL MOXET Aa Ce NpemecTaT,

m (eKoraLL KopyICTeTe CKani i Fa3uLLTa OF} HeCPOBOUWB MaTepijan BO Clyuaj Ha 6ino KakBa noTpe6Ha paora o
€MeKTPIIYHA eHeprUja;

®  He v HacTaByBajTe CkanuTe Ha Cabin NOBIACOKM MOBPLLVHIA (Ha MPUMED 3aCTaKMEHM W TRACTAYHY onyLu ). Kako
ATePHATVIBA, MOETe 22 KOPUCTUTE eUKACHI LUK 32 POLLMPYBaHsE WM 0BB0JHIK 0 S ( vka S¥

Tlanu ckanue ce be30efHu 3a ynoTpeda’

18.

poBepere v ckanuiTe nocrie kynyBatbe Yt Mpes npBa ynoTpe6a kako 6v e yTBpAMNa CocToj6aTa 1 yNOTPe6nUBOCTa Ha ciTe

Jenosu. Boouere fieka canvme e B o6pa coctojoa npe a v Kopucture. Kako cviepHiIK, KopHCTETe [V amo OHie Ckitaut

Kou:

®  Hemaar BusywiBM oLLTeTyBakba. TpeGa ia v KOHTpONApaTe npes ynoTpeba cexoj paboteH fiek;

m  ||maar fieraneH Bu3yener nomen. OBaa Tpe6a Aa ce 113paboTi Bo COMACHOCT CO YTATCTBaTa OF, MPOVI3BOBUITENOT.
(Kanvime Kov1 e Z1en OF} CYCTEMOT Ha CKeIMHbaTa MOPaaT a e NDOBEPAT Ha (eKOY CEyM JeHa;

®  AkooproBapaar 3aynoTpe6ara Ha paorata Koja ce 3BpLLyBa. CKanime 3a SOMalLIHV paBoTv 0614HO He 0AroBapaaT
33 KopHCTerbe Ha pabote;

m (e oppKyBaar BO COMMACHOCT (0 yaTCTBaTa Of} MPOU3BOMMTENIOT.

LLiTo ce nposepky Tpeg ynoTpeda i fieTarneH BY3yeneH nperes Ha
MHAYCTDHCKIT CKa

19.

'eurre 1 fipyryme ce ynaeHyt KOH 6apabe Ha 0UITeHI BIEIMBI ommzsarba, THie caMO Ce Pa3NAKyBaar Bo fetaii. )

J1BETe MOXaT a e W3BPLLAT BO AOMOT (NpoBepKa npex yrotpeBa ou Tpebano Aa e fien o 0bykata Ha paboTHuLyTe

KOU 1V KOPUCTaT CkanwTe). [leTaneH Bu3yenieH npernes o1 Tpebano 1a bz 3abenexaH. HHCTpyMeHTTe 3a CrabunHocT Ha

CKaNUTe 11 Ha ZjpyraTa 0noAHUTENHa onpeva b1 Tpebano Ja Ce PEKOHTPORMpaaT Npes yroTpea 1 Aa ce nperieaar Bo

COTIACHOCT €O YATCTBATa Ha NPOVI3BOAYTeNOT. Bit3yenHo NpoBepeTe Aeka ckaniie He ce OLLTETeHY 1 fieka ce Be3benHi 3a

hnmpeﬁa Pl MOYETOK Ha HYIBHOTO KOHCTetbe. 3a MPOQ/OHANHM KOpUCHIILIM 33T0MKUTENeH € MepyofiuyeH Mperies.
le0MX0HO € [1a Ce YBepUITe [ieka CkalvTe 0flroBapaar 3a paborara Koja ce pabotu. He ynorpe6ysajte olumetet ckanu. [la

(€ OTCTPaHY LieNiaTa HeUUCTOTHja OfL CKTe Kako LUTo e (Bexa 6oja, 6o, Macio i cher. Mpex ynoTpe6a Ha ckanvTe Ha

Pa6OTHO MecTo, 337l0MKUTENHO € /1a ce CPOBeZe MPOLeHa Ha PH3/IK BO COMACHOCT (0 3aKOHOAABCTBOTO Ha 3eMjaTaBO Koja

Ceynotpe6ysa.

Horapkure Ha ckanvTe cTo Taka Mopaar Aa ce nperieaar npeynioTpe6a. Horapkue ce HajBaxHI 3a apeuyBatbe Ha3rabe

Ha 0cHoBaTa Ha ckanuTe. OCYCTBO Ha HOrapKiA AOBELYBa 0 KIaTeHbe Ha ckave. Horapkyite 61 Tpe6ano ga upar:

m  Bopobpa cocrojbia (5 He Guar iabiagy, packuHaTy, MpemHory u3abeHu, ia bupar 6e36en, uTH);

®  YycTuTe- Horapkvi Mopaar fia 61AaT BO Jomiip co Mojyiorara.

Horapkue Ha cknauTe Tpe6a noce6Ho a ce npoBEpaT Kora ce MPeMeCTyBaaT 0f} U3BaNKaH TepeH (Ha MpUIMep Uckonaa
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3eMja, PACTPECHT NeCoK/kavieH, U3BaKana paboTULG) Ha Ma3Ha, LIBCTa rozynora(Ha np.acdaTHit o), Kako ke ce
0CATYPa /ieKa MATEPUJANOT HA HOTAPKYITE, & HE HEUUCTOTVAATa (Ha M 3eMja, BTIACHATY KAMEHY W METTTHY CTYTOTUHY) 53
61T BO 0N CO NOTYIOrTa.

[Jan nLiaTa Kow ja KOpUCTaT CKanaTa 3HaaT 0e30eHO a v KopucTaT?

22. KopucHukot 61Tpe6ano ja buge cnocoben sa ynotpedysa ckanu. 0Baace BooGHuaeHA MPalLatba BOBPCKA CONOCTaBYBatbe
1 KOPUCTeFbE Ha CanvITe Mo MPeKTHA KOHTPOMA Ha OHOj LUTO I KOpYCTH. OHle LLTO V1 KOpUCTT ckanire 61 Tpe6iano Aa
61aT coBeCH 3a OrpaHIIuyBatbara 3a Kou CTaHa 360p B0 peTXoaHuTe AenoBu. Jlyfero 61 Tpebano aa v Kopucrar ckanie

WV CTabUA3aTOPIATE (aMO aKO:
m (eKomnereHTHY - 61 Tpe6ano fa 6uaar 00y4eny 1 ia r1 3HaaT ynaTcTBaTa 32 6e36eHO KOpUCTetbe Ha OnpeMmaTa;
m (kajwme 73 e JJ0BONHO LA
3anomnupayku ckanu:
— Hecrojre HanocnesHuTe Tpi MPeuKyY/fa3iiLLTa Ha HCTOHETH Cank;
~ HeCrojTe Ha HaCIOHeTV CKaNK Ha HajBIICOKa BICUHA O63 A0MONHUTENHO 0CTYPYBatbe BO BT Ha B3yBaFbe Wi
riogieH ypen 3a crabunvizaya;
3a 080YeKOpHU CKanu:

— Hecrojre HanocnenHuTe JBe Mpeyki/ra3uLLITa Ha CAMOCTORYKY Ckanyl 6e3 natdopma;
— Hecrojte HanocnieHuTe YeTvpi MpeyKiA/ra3iiLLITa Ha AMOCTORYKY CKA KOU Ce MPOfIONKYBAaT,

2. TlouwmyBajTe ro CeaHoBO:

(kanwme MoXar Aa ce ynoTpedyBaaT amo 3a NOeCH paboTerbe 3a NOKPaTKo Tpaetbe.
oronHo Bpewme - He 11 KOpHCTETe CKaUTe Ha CATeH BeTap (CefieTe i yMaTCTBaTa Ha MPOV3BOZUTENIOT 33
6e3beaHoct npu padora);
peukuTe ww rauiLTaTa Ha CkanuTe ce pamHit. Toa MOXe fia e mpoLieHit Co rono oko. (kanuTe MoXarT fa ce
V3paMHaT €O TIOMOLL Ha MoCe6HO HanpaBeHa CrIpaBa Ho He e KOpHCTY Z1eN OfL Lura Ut 61o LuTo fipyro LLTO BYt e
IV paKa; ,

loceTe LyBPCTY, 06yBKIA KOU OLrOBAPAAT (Ha M. 3ALLITUTHIN KOHBYPI/ UM3MM U NaTVIKiA). [OHOT Ha OBIAE KOHLLypH He
(Mee 12 BUCW, BPBKYITE He CMejaT fia Glat Onrvi HITY 12 BIICAT, KOHLLypYIT He CIEjar Z1a OiiaT u3Bankakil Co kan
VY CO 3PV JWA3raYM HaCmarv;
YnoTpebyBajTe cka/t Kov He CIPOBELIYBAAT CTPYja 3a Heu30erviBY enekTpUyHM pabory;
[peB3ewteTe nOTPeOHY MepKY Ha NPETTasMBOCT Kako eLia He 6v e urparne co ckanvte;
3aBpreTe e COULie NPeM CKTATE MPI KadyBatbe U CryLLTatbe;
Lipcro apxere ce 3a CKanuTe Mpi kauyBatbe U CyLLTatbe;
130eryBajTe npeTepaHo CTPaHIIHO OTEPETyBatbe Ha Ckanve;
(kanvre He Tpe6a fia 1 KopuCTaT CriocoOHM. OApeseH: MeIULIMHCKI COCTOJoM, W NeKOBY, NIKOXOM Wik Jipora
MOXAT 22 peay3BiIkaar Hebe36enHo ynoTpebyBare Ha ckanime. AKo UMaTe 6110 KaKBM COMHEX M, NopasroBapaje
(0 CTPYUHOTO /LLe 33 6e36eHOCT 1 3apasje npy pabota.
3HaaT NPaBINHO f1a 1 BP3aT CKaNATE;
Kora ckanvTe ce TpaHcnopTvpaar Ha KPOBOT Ha BO3UIOTO WA BO KaMMOH, 0CUTypajTe NOTOBHO MecTo Kako 6u ce
(Tpeyine OLLTETYBatbaTe;
MonpaBk 11 OFpKyBAKe MOXQT 3 M3BPLLUYBAAT (amo CTPYUHU /IMLA BO COMACHOCT O YMATCTBOTO Ha
npoy3oaumenor; (Knaavpatbe Ha Ckavi Mopa fia Ce M3BPLLIYB N0 HaBEAYBAHSETO Ha MPOU3BOAMTENOT;

24, Hackanume HemojTe:

[larvnomepyBare fofiexa CTovTe Ha MPEUKyITe Wil Ha rauLLTare;
3aUBpCTyBaFbe 33 MPEUKIA 1 Fa3uLLITa 33 0CHOBAT;
[la Ce AMHyBaTe Hit3 CTPaHVILYITe Ha CkanuTe;
[la v craBare ckanuTe Ha NOZBIRKHY MPEAMETH, KaKo LLITO Ce MaNeTH, LA, BIUTYLLIKpH, BUCRYKO Ckene, Garepi,
KOMOY 1A TIOTIBINKHY PaBOTHI NAGTGOPMM;
2 (e NpoRomKyBaaT CkanvTe J0/ieka CTOUTe Ha MpeukuTe;
[peueKopyBaTe BKyMHa MaK(IMaiTHa HOCUBOCT 3a BIR Ha CKaW;
[peorrreperyBare ckanu;
YnoTpe6yBaTe ckanu HaBOP, BO HEHOPMATTHI BPEMEHCKIA YCTIOBM, KaKO LUTO € CYNeH BeTep;
Ynope6yBare ckani Kako MocT;
MomuHyBaTe 0T MepHoz Ha ckanv 6e3 0AMOop (3aMop MpeTcTaByBa pH3uK);

Bu nocakysame MHozy cpeKa u 007120 Kopucmerbe.

cnvka 9. cmka 11,
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Utmutatas létrak biztonségos hasznalatahoz

Héztartdsi létra

1. A nag?/ magassagokrol vald esések eqy harmadat a létrérdl vald esések képezik. Szamos iIKen sériilés a felszerelés
szabalytalan vagy téves hasznalata kovetkeztében torténik. Ez az Gtmutatds arra szolgél, hogy a felhasznéléknak
segitsen abban, hogy:
mmegtanuljak mikor kell biztonsagosan haszndlni a létrat,

m eldontsék, hogyan valasszak ki a bizonyos munkéhoz a
megfeleld fajta létrat,

W megértsék, hogyan kell hasznalni a létrét,

® megtanuljak, hogyan tartsak karban a |étrét,

m megfeleld dvintézkedéseket foganatositsanak.

2. Meggy6z6désiink, hogy a létra téves hasznélata a munkahelyen valo munkavé?zés kozben részben me-
gmagyardzza a létra haszndlatanak mddjat odahaza. Ugyanugy, mint a munkafelszerelés esetében, a felhasznaldk
szamara megfeleld informacidkat és képzést kell biztositani, hogy hogyan hasznaljak biztonsdgosan a létrat. Hogy
a,biztonsdgos gyakorlatot” végre tudjuk hai'tani, megfeleld feliigyeletre van sziikség.

3. Ezazutmutfatds nem vonatkozik a rogzitett létrakra %{epﬁletek, berendezések vagy jarm(vek esetében), mas fajta
rogzitett hozzaférésekre, a specidlis Iétrakra, amelyeket a tiizoltd szolgélatok hasznélnak, a tetdk, a [épcs6k Iétrdi-
ra, raktarak szdmdra készitett Iétrdkra, a mozgd lépcsdkre, montdzs vagy tartds Iépcsckre.

Mikor kell létrat hasznalni?

Ennek a szelektaldsi folyamatnak figyelembe kell vennie az ellendrzés kovetkezd hierarchidjat:
W el kell keriilni a magas helyen valé munkat, amennyiben ez lehetséges;
W azutdn meg kell akadalyozni a magasrdl vald esést, ha pedig ez nem Iehetséges:
m minimumra kell csokkenteni az esés kovetkezményeit.

4. Haanagy magasséFokon vald munka elkeriilhetetlen, fel kell mérni, hogy a |étra a legmegfelel6bb felszerelés-e
wé_sllehetéségekke osszehasonlitva. E felméréshez haszndlni kell a kockdzati felmérést és az ellendrzés hierar-

iajat.

5. OJyanl(feImérés esetén, ha a létra elengedhetetleniil sziikséges felszerelés, figyelembe kell venni a kvetkezd

tényeket:

Megfelel6-e a tevékenység?

6.

Ez a munka fajtajara és tartamdra vonatkozik. Az Gtmutatds

szrint, |étrat csak a kovetkezd esetekben kell hasznalni:

W ha az egy poziciéban valé munka nem tart 30 percnél tovabb;

B a,konnyebb munkédk” esetében — mivel a Iétra nem alkalmas az eréfeszitett és nehéz munkékra. Amennyiben a
munka megkoveteli, hogy a munkas a létran 10 kg-nél nehezebb terhet vigyen, ennek indokoltnak kell lennie (a
létra kezelésének részletes itmutatasaban);

m amikor a létra hozzaférhet§ markolattal van ellatva;

®m  amikor a munkahelyen lehetséges hdrom érintkezési pontot megvaldsitani (a kezek és a talp). A létrén, amelyen
nem lehetséges biztositani a markolatokat, kivéve rovid iddszakon keresztiil, mds intézkedésekkel sziikséges me-
Eakadélyoznl vagy enyhiteni a magasrol val6 esést. Ha nem lehetséges markolatot biztositani, el kell végeznia

ockdzati felmérest és ennek alapjan elddnteni, hogy biztonsdgos-¢ a létra hasznalata (a részletekért megnézni a
10. szakaszt).

Alétran nem kell:

B megterhelni a létrdt haszndlé személyt — a létrat haszndld személy és az dltala hordott teher nem haladhatja meg
aztalegmagasabb megterhelést, amelyet a létra elbir;

®  meghajolni=a létrdn nem kell a két oldala kozott allni mindkét Iabbal ugyanazon a létrafokon munka kozben;

A munka folyamén a létrén keriilni kell azokat a munkdkat, amelyek a létran levé személy oldalsd

megter helését kvete lik, mint példdul a szilard anyagon (téglén vagy betonon) ke reszttil valé furds.

Ebben az esetben a létrét a vé?zendé’ tevékenyséq felé kell forditani. Ott ahol nem lehetséges feldllita

ni a létrat megfelelé modon, el'kell keriilni a Iétra felfordulasat egy megfeleld ponthoz vald kitésével.

Ellenkezd eset ben, vala milyen més felszerelést kell haszndlni.

Ugyszintén keriilni kell térgyak hordésat, a létrdra valé felmdszas alkalméval (példéul dvet kell haszndlni):

mamennyiben valamilyen targyat magaval kell vinnie, az egyik kéznek szabadnak kell lennie a [étrédhoz vald ka-
paszkoddshoz;

® amennyiben kétdgas |étrét haszndl és nincs lehetdsége megkapaszkodni a kézzel a Iétréba (pl. a polcokon a dobo-
70k sorakoztatésa%J a létra hasznélatdnak indokoltnak kell lennie, figyelembe véve:

- a Ieﬁnagypbb foki kockdzatot
a lehetGséget, hogy mégis van ra méd, hogy megka paszkodjon

hogy konnyebb munkarol van sz6 (megnézni a 6. fejezetet)

hogy el kell keriilni a személy megterhelését oldalrol (me gnézni a 8. fejezetet)

hogy el kell keriilni a hajoldst (megnézni a 7. fejezetet)

hogy a személy a |étrén mindkét |abdval ug?/,angzon alétrafokondll )

hogy a Iétrdt meg lehet biztositani a felfordulastél vala milyen ponthoz valé kotésével (megnézni a 15. fejezetet).
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Biztos létra és stabilitdst garantdlé berendezések kivdlasztdsa/vdsdrldsa

10.  Létra vasdrlasakor, a legrosszabb feltételekre kell gondolni, amelyek kdzott a 1étrat fogjak hasznalni (pl. si
ma, nedves padlécsempék). Csak olyan létrat kell vasdrolni, amelynek eseté ben a gydrtd szavtolja, hogy

sta bil lesz és biztonsagos a lehetd legrosszabb esetben is, ellenkezéleq kiegészitd intézkedéseket kell

fogana tositani a biztonsdg biztositésa céljdhol (me gnézni a 14-16. szakaszokat).

117 Ajanljuk az eg%részes, kétrészes vagy haromrészes létrakat munkara valé hasznélatra, amelyeket az
érvényes szabvanyok szerint vizsgaltak meg, mint amilyen az EN131. Gondo skodjon arrdl, hogy a létra
megfelel6 nagysaqu legyen ahhoz a munkahoz, amelyet végez (megnézni a 9. és'a 22. fejezeteket).

Biztonsdgos-e a hely a |étra haszndlatdhoz?

12. Ezafejezet kiilon arra a helyre vonatkozik, amelyre szandéko zunk a létrat helye zni és haszndini. Vezetd
elvként, a létrat csak a kovetkezo koriilmények kozott kel hasznalni:

m A |étranak a labain kell allnia, nem tdmaszkodhat a fokokra.; =~ ) . .
Fontos, hogy a munkaterileten tigyeljen a munkateriileten [évg eletromos veszélyforrdsokra, mint pl.
fej feletti vézetekekre vagy mas elérhetd elektromos berendezésre; o ) .

A'étra felallitasanal vegye figyelembe a lehetséges iitkozesi helyzeteket jrokeldkkel, gépkocsikkal vagy

nyilo ,aI{tokkaI; ha lehetséges, Togzitse a munkaterileten lévd ajtokat, ablakokat.

A'létrakat nem szabad feltlrol mozgatni; ) ;

1\ Ig(tjrat g[saliﬁzﬂard talajon vagy sik; rogzitet alapon, hogy egyenletesen oszoljon el a terhelés (e.g. use

adder stand); . N e .

A'létrat csak szildrd talajon haszndlja, a gyartd utasitdsainak megfelelden. ~— o .

A'létrakat megfelelgen kell alkalmazni = tamasztolétra esetében megfeleld szogben, alldlétra esetén

teljes szogben kinyitva, Caea) s T . ; . .

Az'egyaqu, egyrészes tamaszkodd létraknal a maximalisan blztonsaﬂ(os hajlat alkalmazdsa a megfeleld

alapzaton (kivéve, ha a gyarto nem rendelkezik maskeﬂ)en) a kovefkezo: o )

— 0ldalsg hajlat 16°-05'sz0g alatt - de a létra oldalajt tovabbra is ki kell egyenesiteni (Iasd a 3. képet)

—Frontalis hajlat 6°-0s.szog alatt — (lasd a 3. képet) )

m (Csak tiszta és szilard talajon hasznalja a létrakat (pl. aszfalt, beton, padlé, stb.) )

m A talaj felszine tiszta kell leqyen (olaj, szenyezodés, falevelek nélkiilf, és ne iegyenek alkatrészek vagy
mas szabadon |évo targyak a padlon amikor a [étrat felallitja; o o

m A fényes pad|ofeliiletek még akkor is csuszosak lehetnek, ha nincs rajtuk viz vagy szennyezddés;

m (sak biztonsagos helyen hasznalja a |étrat. ) ) L L

m A letrat nem szabad hasznalni csuszos felileten (pl. fényes padlon, vagy szennyezédéssel teli talajon),
antu  nem tették meg a biztonsagi [épéseket azért, hogy a létra ne GSiiszkalhasson vagy a feliilet megti-
szwljon, . ) : . . .

m Ha vanJa,Ie,tra,n rogzitg, azt mindenképpen alkalmazni kell a |étra hasznélata el6tt. B

m Tamasztglétrat csak sik és nem torékeny felileten szabad felallitani és hasznalat el6tt a megfeleld |
rogzitésrol gondoskodni kell (pl. ki kell kotni, rogziteni a tamasztofeliilethez vagy megfeleld rogzitd
eszkozt kell'alkalmazni), ) L )

m Ne |épjen a létran a gyarto dltal meghatdrozott legmagasabb fok folé - hdromdgy Iétra esetében

_allolétrakent, tololEétraként vagy tamasztdlétrakent hasznalva ne Iépjen a felso 4 [étrafokra.
13.  Alétra odaerositesére iranyulo opciok a kovetkezok:

m Kosse oda a létrat egy meghatarozott ponthoz, gond ) )
skodjon arrél, hogy mindkét aga oda legyen kotve, 4., 5., 6. és 7. kei); , L -

m Ottahol ez nem praktikus, hasznaljon biztonsagos, nem biztositott letrdt vagy stabilizaciora szolgdlé
kiegészitg hatékony eszkozzel rendelkezo létrat (11. fejezet); =~ ]

m Ha ez nem lehetséges, akkor biztonsagosan merevjtse meg a |étrat, példdul a fal mellé;

m  Ha ezek koziil semmj sem kivitelezhétd, akkor erdsitse oda a létrat az alaphoz, Ez az utolsé opcid,
ﬁmely,elt It«,erulme kellene, és ott ahol ez kivitelezhetd, fel kell cserélni mdsik kiegészitd felszerelés

asznalatdval.
14.  Akétagu létrakat nem kellene haszndlni a masik szintek megkozelitéséhez, kivéve, ha erre késziiltek. A
masik szint megkozelitésére haszndlatos étrat (megkozelitd 1étra) meg kell kotozni (8. kép).
15. Vegye ﬁé;yel,embe, a letra kotozését ott, ahol lehetséges €3 alkal mas a munkahoz, amelyet végez (pl. az
"~ oldalrdl valo munka vagy ott, ahol mindkeét kézre sziikség van munka kozben).
16.  Alétrdt csak a kovetkezo helyeken haszndlja; =~ . )

m Ott, ahol nem iiti meg a jarmd, megfeleld véddkeritéssel vagy kupokkal megvédve; .

m Ott, aho) nem donti le valamilyen mas kockdzatos targy, mint'amilyenek az ajto vagy ablak, megkotozve
az ajtot (de nem a vészkijaratokat) és az ablakot ott, ahol ez lehetséges. Ha ez nem praktikus, keressen
eqy személyt, aki ug%ele esedik az atjarékon vagy értesiti a munkdasokat, hogy ne nyissak ki az ajtot,
mig nem szofnak né

ik;
0tt; ahol a gyalogosoknak nem engedélyezett az atjdrds a létra alatt vagy a létra kozelében szabdlyos
kerités vagg_kuqu elhelyezésevel v;;?y Végs0 opcioként, személyt, aki igyeletesedik a Iétra Iabanal:
Hogy fel ta Aa mérni a s70get hasznalja a szoq indikatort amel%',meg,van Jelolve némely létrak o]daldn
vagy az 1 a 4-hez szabalyt (a |étra timasztékenak a faltol val6 tavolsaga egyenld a létra magassaganak
negyedével, mint ahogyan a 10, abra mutatja); TS - .
m Ott; ahol a védofelszerelés a kétagu Iétran teljesen szétnyithaté. Ugyszintén hasznélhatéak a védéovek.
17. Az egyrészes létrakon vagy a kétagu [étrakon: =~~~ 7 ] R )
m Neé dolgozzon olyan magassagon, amelyen 6 méter tavolsdgra van a tavvezetéktdl, kivéve ha a tévve-
zetékek nincsenek kikapcsolva vagy pillanatnyilag megvédve szigeteléssel. Ha ez rendes tevékenység,
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képet 2b.
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érdeklddje meg, hogy .

athelyezhetoek-e az villanydyétok;

Mindig nem vezeto (szqetelo) anyagbol késziilt [étrdt vagy platformot
hasznaljon barmilyen olyan esetben, amikor villanyenergiaval kell dolgoznia;
Ne tdmasztja neki a [étrdt a g){(enge magasabh feliileteknek (példaul beiivege-
zett vagy muanyag ereszetnek). Alternativaként, hatékony bovitd rudakat vagy
fal-utkozoket hasznalhat ( 9. kép).

Biztonsdgos-e a Iétra haszndlatra?

18. . Vdsdrlas utdn még az elsd hasznélatba vétel el6t ellendrizze a 1étrat és minden alkatrészét
valamint tartozékat a megfeleld hasznalhatésagot illetéen. MielGtt elkezdi haszndlni a étrét,
allapitsa meg, hogy jo dllapot ban van-e. Vezetd elvként csak olyan létrat hasznaljon, amelynek:

W Nincs Iathato sériilése. Hasznalat el6tt minden munkanapon le kell ellenorizni;

W Amelyet részletesen vizudlisan megvizsgaltak, Ezt a gydrto utasitdsaval sszhangban
kelll?l\(égezni. Az dllas-rendszer részét képezd létrakat minden hét napban 4t kell vi-
zsgdlni;

m A r%unkén val¢ hasznalatra megfelel6ek. A hdzi munkdlatokra szolgald létrék dltaldban
nem megfelel6ek a munkahelyi munkdra;

B Akarbantartdst és a taroldst a gyartd utasitasaival 6sszhangban kell végezni.

Mit{'elent az ipari létrak haszndlat elGtti ellenGrzése €s a
részletes vizudlis megvizsqalds?

19. Az egyik és a masik is a szemmel |4thaté sériilések megke resésére irdnyulnak, csak a
részletekben kiilonboznek. Mindkettd elvégezhetd odahaza ?a hasznélat el6tti ellen6rzésnek a
|étrat haszndlé munkas kiképzése részének kellene lennie). A részle tes vizualis vizsgdlatokat fel
kell jegyezni. A létra stabilitdsdra szolgal eszkozt és mds kiegészitd felszerelést hasznalat eldtt
ellendrizni kell és dtvizsgal ni a gydrté utasitdsaval 6sszhangban. Miel6tt hasznalnd, vizsgélja at a
étrét, hocr|y nem sériilt-e, é biztonsagosan hasznélhatd. Professziondlis felhasznalok rendszere-
sen dt kell vizsgaljak a létrét. Fontos, ogy a munkahoz mindig a megfeleld létrat haszndlja. Soha
ne hasznaljon sériilt [étrat. A szennyezddeseket (festék, hé, sar, olaj& mindig azonnal tavolitsa el a
[étrdrol. A [étra haszndlata el6tt kockazatelemész kell végezni anna

! ta eltt koc az orszagnak a jogszabalyai
szerint, amelyben hasznaléak a létrat.

20.  Alétra hdromdgu labat tgyszintén at kell vizsgdini haszndlat el6tt. A hdromdgu labak a le-
glénye%esebbek a létra alapzata kicsiszasanak megakadélyozésdra. A haromégu ldbak hidnya

a létra hintdzaséhoz vezet. A hdromagu labaknak:
u Jéléllapotli(antlée)ll lenniiik (ne legyenek lazak, megrepedtnek, tul kopottak, biztonsdgosak
egyenek, stb.);
| Ti?zyténak kell lenniiik — a héromé(l;li Idbaknak érintkezniiik kell a padlézattal.
21, Alétra hdroméqu labait kiilon meg kel vizsgalni, amikor szennyes tereprél heIYezik at
(példdul kidsott fold, laza homok/ké, piszkos miihely) sima, szilard alapra (pl. aszfalt la-

ok), hogr biztositani tudjuk, hogy a tisztatlan anyag a ldba  krél (pl. fold, beragadt kavics vagy
ém reszelék) ne keriiljon érintkezéshe a pad Ozattal.

A Iétré,ﬁ haszndlg személy tudja-e biztonsdgosan
hasznalni a létrat?

22.  Ahaszndlonak ismernie kell a létra haszndlatét, tudnia kell azt haszndlni. Ezek a szo-
kdsos kérdések a létrat haszndld személy kozvetlen ellendrzése alatt lev létra feldllitasaval és
hasznalatdval kapcsol atban. Azoknak, akik létrat haszndlnak, tu databan kellene
lenniiik azokkal a korlatokkal, amelyekrdl szovolt az el6z6 fejeze tekben. Az embereknek a |étrat
vagy a stabilizdlokat csak a kovetkezd setekben kellene hasznélniuk:

m  Ha kompetensek — arra is ki kellene képezni 6ket, hogy tudjék a felszerelés biztonsagos

haszndlatanak utasitdsét is alkalmazni;
W Ha a létra elegendden hosszi

A létra tdmasztékdnak esetében:

- Tamaszt6létranak a legfelsd két fokara allni tilos!;
— Nemasszon a témasztolétra legfelsd részére anélkil, hofgy megtette volna a megfe-
lel6 biztonsdgi intézkedéseket a Iétra kikotésére vagy a foldon vald rogzitésére;

A kétdgu létra esetében:

— Alldlétra legfels6 kétfokdra felmdszni tilos, kivéve ha van erre szolgdld felsd
fellépdfok;
— Akitolhato allélétra kitolt részének legfelsd két fokara allni tilos;
23. Tartsa tiszteletben a kdvetkez6ket:

14 beorol
/\



A létrdt konny(i munkdra rovid i%(eilg lehet haszndlni;
Alétra keresztfdit vagy taposit ki kell egyenliteni, Ez szabad szemmel is felmérhetd.
A létra kiegyenlithetd kiilon elkészitett eszkoz segitségével, de nem kis tégladarabok
vagy barmilyen més anyaggal, ami kéznéll van;
Az alkalmas iddjarast - ne hasznaljuk a létrét erds szélben (kisérje a gyartd utasitasat a
munkan vald biztonsdg tekintetében);
Szildrd, megfeleld labbelit kell viselni (pl. védd cipd/csizma vagy patika). E Iabbelik tal-
Fa ne l6gjon, a cip6fiiz6 nem lehet hosszd és nem szabad szabadon Idgnia, a cipék nem
ehetnek sdrosak va%/ mas cstiszés rétegek nem lehetnek rajtuk;
Villanyszerelési munkdra csak megfeleld, &ramot nem vezeto létrat hasznaljon;
Telgyen meg minden dvintézkedést, hogy gyerekek ne jatszhassanak létraval;
Aletrén fel-le haldva mindig a |étra fele forditsa a fejét;
A létrdn fel-le kozlekedve mmdiF er6sen kapaszkodjon;
Keriilje a létra oldaliranyu terhelését;
A étrét munkaképes személyek hasznalhatjak. Bizonyos orvosi feltételek,l_lgy()gyszerek,
alkohol, drogok a létra hasznalatat bizonytalannd és veszélyessé tehetik. Ha barmilyen
kétely all fenn, kérLe__ ki a biztonsagi és a munka egészségiigyi szakember véleményet.
W A |étrdt szabdlyosan kotozze meg. o
® Ha gépkocsi tetején szdllitja a Iérat, mindig gondoskodjon a megfeleld rogzitésrdl a kare-
semény elkeriilése végett;
W A létra javitdsét, karbantartdsat csak erre szakosodott szakszerviz végezheti, a gyarto
feligyelete mellett;, ) )
W A |étra taroldsdt a gyarto eldirdsainak megfelelden kell végezni
24, Alétrdn ne tegye a kovetkezdket:
Ne mozditsa el a létrat, mf(k] a keresztfakon vagy a taposon tartdzkodik;
B Nevégezzen szildrditast a keresztfakhoz vagy a taposékhoz vald kdtozessel;
W Neereszkedjen le a Iétra oldalain;
B Ne helyezze a |étrdt mozgé térgyakra, mint amilyenek a palettdk, a tégla, a villds targon-
ca, fiiggd dllvanyok, bagerek, kombi vagy mozgo munk-platformok;
m Ne hosszabbitsa,me? a'létrét, mig a keresztfékon dll.
®  Haladja meg a |étra legnagyobb terhelhetdségét;
]
]
u
To

Terhelje tala létrat;
Haszndlja a |étrdt kiiltéren, nem megfeleld koriilmények kozot, pl. er6s szélben;
Haszndlja a létrat hidként;

[tson hosszd id6t a |étran pihenés nélkiil (a kimeriilés egy veszélyforrés);

Sok szerencsét és hosszu haszndlatot kivdanunk.

képet 12.
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WHCTpyKLmA no 6e30nacHoMy 1CMob30BaHMI0
NeCTHIL, CTPEMAHOK 1 IBYXCEKLIMOHHBIX NECTHUL

JleCTHULBI ANA AOMALUHETO UCNONb30BaHUA

1. TpeTb Bcex nafieHuit ¢ 60bLUOI BbICOTbI BbI3BAHO NafieHeM C NecTHULb! . MHorve u3 3Tux Tpasm
NPOVUCXOAAT B pe3ynbTaTe HenpaBUAbHOMO WA OLWNOOYHOrO MCNONb30BaHUA 060pyA0BaHMA. ITO
PYKOBOACTBO Npe/iHa3HAUEHO NOMOYb NONb30BATENAM:

B 3HaTb, KOrAa 6e30MacHo UCNob30BaTh NECTHULbI,

m  y6eauTbea, uTo BbIOPAHHbIA TN ECTHULbI COOTBETCTBYET MPOBOAMMOMY BUZY PaborT,
B TIOHATb, KaK NPaBUIbHO NCMONb30BATb NECTHNLY,

B 3HaTb, KaKOBbI Y(JIOBMA TPAHCMOPTUPOBKY 11 XDAHEHUS NECTHIL,

B IPUHATH COOTBETCTBYIOLLME MePbl NPEAOCTOPOXKHOCTH.

2. (uutaetca, uTo HenpaBmbHOE NCMONb30BaHUe NECTHULbI BO BPeMA paboTbl Ha paboyem mecTe
MOXHO 0TYACTH 06BACHUTL NPUBBIYKAMY 1 YCNOBUAMY UCNONb30BAHUA NECTHULbI KaK B JOMALUHIX
ycnosusx. MaeHTUUHO Ciyvasm Mcnosib3oBaHuA paboueii ogex bl AnA 3alLUTbl TPyAA Ha
ngomssop.crse, noNb30BaTeNAM He0bX0AMMO NPeA0CTaBUTD afIeKBATHYIO MHOOPMALIWIO 1
00yueHue 6e30nacHoii SKcNyaTauuu NecTHUL. [1nd peanusaumuy “6e3onacHoil NpakTUKm
npuMeHeHnA” HeobXoANM COOTBETCTBYIOLLNI KOHTPOMb.

3. JlaHH0e pyKOBOACTBO He PacnpoCTPaHAETCA Ha CTaMOHAPHbIE - HACTEHHbIE NECTHULbI (A4
3[1aHWiA, COOPYXeHWil U1 TPAHCMOPTHBIX CPEACTB), APYTie BUAbI NOCTOAHHOTO AOCTYNA,
CneumanbHble NeCTHULbI, MCNOMb3yeMble MoXKapHbIMU CY6aMu, KpOBeNbHble NeCTHULbI, CTYNeHH,
NeCTHULbI ANA CKNafia, ICKaNaTopbl, BUHTOBbIE WU MOCTOAHHbBIE ECTHULbI.

Korza 1Cnonb3yloTCA NeCTHULbI?
b

IER cnengeT yunTbIBafb ClelytoLLylo MepapXilko:
®  130eratb paboTbl Ha BbICOTE, /e 3T0 BO3MOXHO;

W NpefoTBPaTUTL MAZEHMe C BbICOTbI, 1 €CIN 3TO HEBO3MOXHO, TO
B (BECTU K MUHUMYMY MOCTeACTBUA NafeHus.

4. Korpa paboTa Ha 60/1bLLION BbICOTE Hen3bexHa, He0OXOAMMO OLEHUTb, ABNACTCA NN NECTHULA
Haubonee NoaXoAALWMM 060pyA0BaHMEM N0 CPABHEHNIO C APYTUMU BUAAMU JOCTYMHOTO
060pynoBaHuA. [Ins 3T0Il OLEHKIN CNeflyeT MCNONb30BaThb NepapXuko KOHTPONA 11 OLLEHKI PUCKOB.

5. Biyyae ocmMbICTIEHHOrO peLueHus, UTo IeCTHILA ABAAETCA HE0OXOAMMbIM 060pyA0BaHUEM,
TpebyeTca yunThbIBaTh CieyloLLMe 06CToATeNbCTBA:

Coomeemcmauie 8bIN0JTHAEMbIX PAGOM NPUMEHEHUIO JIeCMHUY?

6. OTHOCMTCA K TUNY U NPOAOIKUTENLHOCTY PAbOTbl. COTNAcHO MHCTPYKLMM, NECTHULbI JOTKHbI

UCNoNb30BaThCs, TONLKO eCN:

] BbINONHAEMaA paboTa Ha BbICOTE B OAHOM MOJIOXKEHUM He NpeBbILLaeT 30 MInk;

14 "06neryeHuns BbinoAHAEMbIX paboT”. lleCTHULbI He NOAXOAAT ANA HANPAXKEHHOI 1
KponoTnueoi pabotbl. Ecnu BbinonHeHne paboT Ha NecTHULE NpefycMaTpUBaEeT HoLeHue

rpy3a cBbiwe 10 Kr, JaHHble YCNOBUA JOMKHBI ObITb 000CHOBaHbI (MOAPOOHbIE PYKOBOACTBA MO

pabote ¢ necTHULaMN);

B PU HANMYNY CLIENNEHUA Ha NECTHULLE; ;

B BO3MOXeH NOCTOAHHDII KOHTAKT C IECTHULel TPEMA TOUKaMU yTeM COXpaHeHuA Ha

NecTHULE BYX PyK 1 0HOIA HOTY WA AIBYX HOT U OZHON pyKi B Nto60I MOMeHT BpemeHU. Ha
NECTHIILE, TAe HEBO3MOXHO 00eCneyunTb Hanue MEPUN UK MOPYYHEN And yXBaTa, 3a
UCKITIOUEHNEM CIyYaeB KPaTKOBPEMEHHOTO CM0MIb30BaHUS, HEOOXOANMO 00€CneunTb Apyrite
Mepbl N0 NPeoTBPALLEHIO UK CMATYEHNI0 BOIMOXKHOTO NazieHue C BbICOTbl. Ecin 310
HEBO3MOXXHO, TPEOYETCA NPOBECTU OLIEHKY PUCKA M HA OCHOBE TOTO PeLUUTD, ABAAETCA NN
6e30nacHbIM 1CNosib30BaHe necTHULbI (MoApobHee cM. nyHKT 10).

7. HanectHuue HegonycTumo:
®  npeBbllwaTh Harpy3ky. Heponyctumo neperpyxatb Yenoseka, paboTaioLLiero Ha nectHiue. Bec
yenoBeKa, UCMoMb3yloLLiero necTHMLlY v BeC rpy3a He LOMKHbI NPeBbILUaTh MaKCUManbHYH
npeaycMOTPeHHYHo Harpy3Ky Ha necTHuLY.

B ype3MepHOe HaKNOHEHMNe — YroN HakNoHa. Bo Bpema paboTbl Ha NeCTHILLE YeNOBEK JOMKeEH
cobniofaTb NPUHATLIE Mepbl 6e30MacHOCTY: KOpMyC TyNO0BYULA fepXaThb CTPOro No — cepenHe
Mexzy 60KOBUHaMU 1 06€ HOTW JOMKHDI CTOATD Ha OJHOMN CTyMeHy;

8. BoBpéms npoBeseHna paboT Ha NecTHULAX CTOUT U30eraThb NpuMeHeHNe Ype3mMepHoro 60KoBoro
[JaBJIEHNA Ha NECTHULLY, HanpuUMep, NPy CBEpAEHNI Kupnuya i 6eToHa. B 5Tom Cnyyae Heobxoaumo
YCTaHOBNEHMe NECTHULLbI B COOTBETCTBUM C BUAOM NPOBOANUMBIX PaboT. Ecan yctaHoBReHMe NeCTHULbI
HeBO3MOXXHO Ha COOTBETCTBYHLLMX YCSIOBUAX, HEOOXOAMMO NPeAOTBPATUTD BO3MOXKHOCT
ogpomuusaumn NeCTHULbI, NOCPeiCTBOM NPUBA3bIBAHMA. B POTMBHOM Clyuae, UCMOnb30BaTh Apyroe
060pynoBaHue.

9. Tam% HeobxoaMmo 13beraTb NepeHoCKI NpeaMeTOB BO BpeMA BOCXOXKAEHIA N0 NeCTHULE (Hanpumep,
UCNoNb3ys peMHI be30nacHoCTy): ) )
®  eCI1 Bbl JOMKHBI NOAHATD HA BbICOTY BMeCTe ¢ 060t onpefesnieHHbli IpeaMeT, 04HA pyKa A0MIKHA
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0CTaBaTbCA CB060,E|HOI7I ANA NpUAEPXUBAHNA 3a CTYNEHU WK NepeknaanHbl;

eCn Bbl ncnosib3yete ABYCTOPOHHIOK NECTHILY, U Bbl HE B COCTOAHUN NPUAEPXNBATLCA PyKamU

NecTHULbI (Hanpumep, B Cllyyae COpTUPOBKI KOPOOOK Ha NONKaX) UCM0Nb30BaHME NeCTHULbI AOKHO
6ObITb 0MPaBAaHO yueToM GaKTOpOB:

HanbonbLLEro pucka 3
BO3MOXHOCTU TOT0, 4TO Cyw|eCTBYET APYroii CN0co6 NpuAepXKUBAHNA NECTHULbI
00neryeHua BbinoNHAeMbIX pabot” (CM. MyHKT 6)
n3bexaHue upeamepHoro 6o0KoBoro AaBneHNA (CM. NyHKT 8)
n36exaHue upe3MepHOro HakNoOHeH!A (CM. NYHKT 7)
066 HOTY JJOMKHbI CTOATb HA O/HOI CTYNEHU
npeJoTBPaLLEHIE BO3MOXHOCTI ONPOKMAbIBAHUA NECTHULLbI, TOCPEACTBOM NPUBA3bIBAHMA. (CM MyHKT 15).

Bubi6op u npuobpemeHue 6e30nacHoli 1ecmHuybl - ycmpolicmead, Komopoe 2apaHmupyem
cmabusibHOCMb.

10.  Mpu nokynKe NeCTHULDI, Bbl JOMKHbI AyMaTb 0 CAMbIX XyALUUX YCTIOBUAX, B KOTOPbIX OyaeT
1CN0N1b30BATbCA JaHHAA NeCTHULA (HanpumepriaZKas, BNaXXHasA HanoNbHas nauTKa). Heobxoanumo
npuobpeTaTh TONbKO Ty NECTHULY, NPOU3BOAMTEND KOTOPOU rapaHTUPYET e€ CTabUbHOCTb U
0€30MaCcHOCTb NPU XyZLIEM BO3MOXHOM CLIeHapuin UCMONb30BaHWA,, 4T 3T0 OYeT CTaOUIbHBIM U
6€30MacHbIM, HaUXYALLKIA CUEHapWid, B IPOTUBHOM CJydac, He00X0AMMO NPUHATL AOMONHUTENbHbIE
Mepbl 1A 0becneyeHus 6e30nacHocTy (CM. MyHKTbI 14-16].

11, Mbl pekomMeHzyeM K UCM0Nb30BaHMI0 B PaboTe 0AHOCEKLMOHHbIE, AByxcEmMOHHue 11 TPEXCEKLMOHHbIE

JIECTHULbI, NPOBEPEHHbIE B COOTBETCTBUN CO CTAHAAPTAMM, TAKUMU KaK

31. Yoeautechb, uto

BbIOPAHHDIIT TUN ECTHULbI COOTBETCTBYET NPOBOANMOMY BUZY PAabOT (CM NYHKTbI 9 1 22).
bezonacHocme nosepxHocmu npu ycmaHoeKe ieCmHuuybl

12.  3pec

b rPeqb nget 06 onpefieNeHHOM MecTe, Tie Bbl HAMepeHbl YCTaHOBUTD W UCNOb30BATh NECTHHLLY:
€CTHULLA OMKHA HAZLEXKHO CTOATb Ha BCEX OMOpaX, He Ha NepeKnaAnHaX UK CTyneHax;
Heobxoanmo onpeaennTb BO3MOXHble aneKTgo PUCKM B 30He NPOBEAEHNA paboT, Hanpumep HaA3eMHble
NPOBOAKY, HNEKTPUYECKIe MHIH, INEKTPO0DOPYL0BaHIE U TN
Mpu yCTaHOBKe NECTHULbI YUUTBIBATb BO3MOXKHOCTb CYLLECTBOBAHNA PUCKA CTONKOBEHMUA C MELLEX0AaMK,
Mpoe3aoLyyMm aBTOMOOUAAMY UK BEPHBIMI 1 OKOHHBIMM NPOEMamiA
[TpoBepbTe IBEpU U OKHA, HaX0AALLMECA B 30He NPOBeAeHUA paboT, Mo BO3MOXKHOCTH;
Henb3bA ycTaHaBANBATb NIECTHULIbI U3 MO3ULIAM CBEPXY;
Ha poBHOIi noBepXHOCTY - ANA ABYCTOPOHHIX NECTHUL BOCTIONb3YiATeCh MHCTPYKLUMAMI NPOU3BOANTENS
JlecTHuua foMmKHa ObITb YCTaHOBNEH TONbKO HA TBeP/0i MOBEPXHOCTU Sua POBHOIA, YCTONUNBOIA NOBEPXHOCTH)
unu pacnpezienvTe rpy3s (Hanpumep, UCNOb3yiiTe ONOPY ANS NECTHNLbI); . )
Wcnonb3yiite necTHULY TONbKO Ha POBHOI MOBEPXHOCTY - ABYCTOPOHHEIT CTPEMAHKOI NONb3YyiiTeCh TONbKO B
COOTBETCTBIM C UHCTPYKLMN N3roTOBUTENS;
JlecTHnua FOMXKHa ObITb YCTAHOBNEHA HAZNEXALLMM 00pa3oM, MOJ NPABUNIbHBIM YTIIOM, €CTIU Peub UAET 0
NPUCTABHBIX NECTHULIAX, UAN JOMKHA NONHOCTbIO PAacKPbIBATbCA, €N peub MaeT o cBOGOAHOCTOALLMX
(TpeMAHKaX;
[lnq npucTaBHOIA 0AHOCEKLMOHHON NIECTHILbI MAKCMMASIbHbIiA 6e30MacHbIii Yron HaKNOHa Ha OMOPHYt
MOBEPXHOCTb (€CAM U3rOTOBMTENb HE YKa3blBAET UHaue) ABNAETCA CrieyloLium:
- MaKCUManbHblil 60KOBOI Yo HaKMOHa Ha OMOPHY0 MOBEPXHOCTb 16 ° - HO MPY 3TOM CTOPOHDI JIECTHULbI
JLOMKHbI 0CTaBaTbCA PaBHbIMY (puC. 3)
- MaKCUManbHblii GPOHTAbHDIN YTON HAKNOHA HA OMOPHYI0 MOBEPXHOCTL 6 ° - (puc. 3)
JlecTHMLbI HeO6X0ANMO CTABUTb TONbKO Ha UMCTbIE, TBEPABIE MOBEPXHOCTY (achanbTHaA MAMTKA, NOAbI U TN).
[laHHble NOBEPXHOCTU AOMKHDI ObITb YNCTLIMK (CBOOOZAHBIMY OT Maciia, MOXa UK INCLTER) U 6e3 coinyymnx
MatepuanoB (MecoK, LiebeHb, yNakoBOUHbI MaTepuan) ANA HaZeXHOI YCTAHOBKI NECTHUL,. IMAHLeBbIE
HamnofbHble NOKPbITUA MOTYT ObITb CKONb3ALLMMI, AaXe NP OTCYTCTBHUI OTXOAOB U HAKOMJIEHNIA
[onb3yiiTech NeCTHULAMM TONBKO B YCNOBUAX ee 6e30MacHOro UCNoNb30BaHMA;
3anpelLeHo CTaBUTb NIECTHHULLY Ha CKOMIb3KKMe MOBEPXHOCTU (Nef, CUNbHO 3arpA3HEHHDbIE POBHbIE MOBEPXHOCTH,
TNAHLEBbIE NOBEPXHOCTY), eCNN He MPUHATBI 0CTAaTOUHblE Mepbl N0 NPeoTBPALLEHII CKONbXKEHUA NeCTHULbI
11 YCTPaHEHII0 CUTbHIX 3arPA3HEHMi NOBEPXHOCTH;
Ecnm cywiecTyeT 3anupatoluee ycTpoiicTBo F3aMOK), He06X0MMO MONHOCTbIO 06ecneynThb ero 6e3onacHoCTb
nepe% Hauanom UCnoNb30BaHus;
[inq 0becneyeHna 6e30MacHOCTI, IPUCTABHYIO IECTHULY HEOOX0AMMO 3aKPENUTb ¢ NOMOLLbIO
C00TBETCTBYHLLEr0 060pyA0BaHMA (HaNPUMep, NPUBA3ATb) TakiM 06pa30oM, 4To6bl OHa OMMpanach Ha MAOCKYio
TBePAYH0 NOBEPXHOCTb; }
He nosHumaiiTech Bblle CTyneHbKM, pekoMeHA0BaHHbIi IPON3BOAMTENEM, K0T KOMOMHMPOBAHHDBIE NECTHULbI
UCMONb3YIOTCA B MONIOKEHE NOCTABNEHHDIX TECTHUL, C BbIABUHYTHIMU NIECTHULLAMM Ha BEPXY WA B NONOXKEHUN
(TyneHb .He noaHUMaliTech Bbllue BEPXHUX YETbIPE CTYMEHEK .

13. BapmaHTbl 1 Cnocobbl yCTaHOBNEHUA NECTHAL:
[ ]

[Inq obecneyeHns 6e30nacHOCTI NPUCTABHYIO NECTHULY HEOOXOAMMO 3aKPENUTb C NOMOLLbIO NOAXOAALLEr0
000pyA0BaHUA (HanpuMep, NPUBA3aTb) Tak, UToObI OHA ONMPanach Ha M0CKYI TBePAYH NOBEPXHOCTb.
Y6eaiTech, UTo ecTHULA NpUBA3aHa € 00enx CTOPOH, pucyHkin 4, 5,6 7;

Ecnn npuBA3aTh necTHULY HEBO3MOXHO, BOCMIONb3YiiTeCh 6€30MacHOi 11 HAAEXHON NeCTHULEACTPEMAHKON uam
NIeCTHULEN ¢ AONONHUTENbHBIM YCTPORCTBOM AnA CTabunu3aumn (nyHkT 11);

Ecnn v 310 HeBO3MOXHO, TO HaZieXHO 3aKpenuTe NecTHuLLY, Hanpumep, BAO0b CTeHbl;

Ecnn Huwero u3 BblluenepeyncieHHoro He NpeacTaBAAETCA BOSMOXHbIM, 3aKpenuTe eCTHULY Y OCHOBaHUA.
JTOT BapuaHT ABAAETCA KPailHUM W HepeKOMeH0BaHHbIM NP HAAUYMK APYTUX 03MOXKHOCTENA I,
npeAnouTUTeNbHEll UCONb30BaHIE APYIX aKceccyapoB AnA obecneyeHna CTabunbHOCT.

14, 3anpewaeTcs NepexoamnTb C NPUCTABHOM IECTHULbI Ha APYTYI0 MOBEPXHOCT 0€3 CTPAXOBKY, Hanpumep,
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NpVBA3bIBAHNA AN UCMONB30BAHMA APYroro 060pyA0BaHNA And 6e30MacHOCTI; NPy 3TOM
NeCTHILA 0MKHA ObITb NPUBA3aHA 1 MMeTb AOCTATOYHYI0 ANMHY ANA 3aNNaHUPOBaHHONPAOOTbI
(BbICTYNaTb He MeHee 0ZHOTO MeTPa BbiLLe TO) NOBEPXHOCTH, HA KOTOpYt NogHUMaloTcA). Mpy
1CnoNb30BaHUM NPUCTABHON NECTHULbI 3anpelLaeTca BCTaBaTb Ha TPU BEPXHUe CTyneHu (puc. 8).
15. (TouT MMeTb B BMZAY, 4YTO NPUBA3bIBAHINE NIECTHULIBI JOSIKHO ONPEAENATbCA BO3MOXKHOCTBIO
1 11eN1ec000pa3HOCTbI0 NPY BbINONHAEMbIX paboTax (Hanpumep, pabotas ¢ 0AHON CTOPOHbI AN
ngm HeobxoAUMOCTV paboTbl 06enmn pykamu).

16.  Wcnonb3yiite NeCTHULY ToNbKO B MecTax: ; ;

B (e30nacHbIX OT Npoe3xatoLLnx aBToMo6UNeit. YcTaHaBNNBaliTe 3aLUTHbIE 6apbepbl
WK KOHYCbI;

B (Ge30nacHbIX OT APYrX 06bEKTOB U MPEAMETOB PUCKa, KaK ABEPH 1 OKHA,MeXHble
ABepH (He noxxapHble BbIX0Abl) 1 NpoxoAbl. Ecni 310
HeBO3MOXHO, HEOOX0ANMO HanyLe APYroro YenoBeKa, CeAALLero 3a ABKEHNEM
W NpeAynpexaatoLLEro 0 BeAYLLMXCA paboTaX Ha IECTHULE;

B 3anpeLleHHbIX ANA NelwexogoB. Melwexoabl He JOMKHBI HAXOAUTbCA NMOA UK PALOM
C YCTaHOBMNEHHOW NeCTHULeN. Y6eAuTech 0 HaNMUUK COOTBETCTBYIQLIMX
npenynpexaaloLynx 3HakOM 1 oropax<uBaloLnx bapbepos, B KpaiiHem cnyyae,
obecneybTe EXYPHOTO Y 0CHOBAHMA NECTHULIbI, CEAALLETO 33 IBIKEHUEM
newexogos; ;

B (BepHoil OLeHKOIi yrna, 0TMeYeHoN ¢ NOMOLLbI0 MHAMKATOPa YINa Ha CTOPOHaX
NeCTHULbI U1 UCNONb3YA NpaBmno 1K 4 (paccTonHne noAfepiKu NeCTHULbI 0T
CTeHbl, PABHOW BbICOTE UETBEPTM NECTHULIbI, KaK MOKa3aHo Ha puc 10);

B [ge NecTHULA C ABYCTOPOHHUM BOCXOX/EHMEM MOXET ObITb MONHOCTbIO PacTBOPeHa.

03MOXHO TaKxe CMoNb30BaHMe CTPAXOBOUHbIX peMHei 6e30macHoCTY.
17. Ha npucTaBHbIX UK [BYCTOPOHHUX NECTHULIAX:

B He ucnonb3yiite NecTHuLy BOAN3N 3NeKTpUYECKUX NpoBofoB. Pabotath
3anpeLyaeTcs, B C1yyae yhaneHna MeHee 6 MeTPOB OT JIMHNIA dneKTponepesay,
eI IMHUM HAaXOZATCA MO HANPAXKEHNEM UNI He 3aLLuLeHbl 3onauuneii. Ipu
perynAapHoM BbINONHEHUM paboT BONM3N INEKTpUYecKix NpOBOA0B 3apaHee
103a00TUTbCA 0 BpeMEHHOM NepemeLLeHIny IMHMIA NeKTponepeay Ha beonacHoe

aCCTOAHME.

u Cerfja ncnosb3yiiTe NECTHULbI U1 NNATGOPMBbI 13 HEMPOBOAALLET0 MaTepuana npu
BbINOHEHN N100bIX PaboT € 3neKTPo3Hepruei;

B He npucnoHsiite necTuLly Ha xpynkue i cnabble noBepxHOCTH (Hanpumep,
CTEKN0 WIN NNACTUKOBbIE BOAOCTOKM). lpUKpenuTe K 3afiHeil CTOPOHe eCTHULbI
onogy, v NOBEPXHOCTb HE MOXET BblJiepXaTb HArpy3Ky. YANuH!Te onopy Tak,
uTO0bI OHA HAZLEXHO yNMpanach B CTeHbl CTPOEHMSA WA OKOHHYHO pamy n/uin

nucnonb3yiite HacTeHAbI 6amnep (puc. 9).

be30nacHoe Ncnonb30BaHie NECTHILB! PV NPOBEAEHIN paboT

18.  TlpoBepTbe OCTOAHME U GYHKLMOHANBHOCTD BCEX COCTABHBIX YACTell NECTHULbI NOCNE MOKYMKM U NP
NepBOM UCMIONb30BaHIM. Y6eAUTECh, UTO NECTHULIA HAXOAUTCA B XOPOLLEM COCTOAHMM, MPEXLe YeM NPUCTYNUTD K e&
UCNONIb30BaHMI0. MCNoNb3yiiTe TONbKO NECTHULDI, 0TBEYAIOLME CEAYIOLIMM TPEGOBAHUAM U KOTOpbIE:
u 6e3 BUAMMBIX NOBPEXeHMI M AedeKTOB. leCTHULIbI AOMKHbI NPOBEPATLCA KaXAblil pa3 nepen
BbINOHEHMEM paboT;
] M0AABEPTANCH AETaNbHOI BU3YabHOI NPOBEPKE, B COOTBETCTBUMN C MHCTPYKLMAMM U3rOTOBUTENA. JleCTHULbI,
KOTOpbIE ABNATCA YACTbIO JIECOB AOMKHbI BbITb IPOBEPEHbI KAXAbIE CEMb HEN;
] COOTBETCTBYET NPOBOAMMOMY BUAY paboT. Kak npaBuno, NecTHULbI, NCNoNb3yeMble B GbITOBOM X03AiiCTBE,
He NOAXOAAT ANA CNOb30BaHNA Ha MeCTe, NpoBedeHuA pabor;
] UCNONb3YITCA U XPAHATCA B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMAMYU NPOU3BOAUTENS.

ﬂpOBepKa MEPES NCMNOsb30BAHNEM U JIeTa/bHbIN
BI3YaNbHbINOCMOTP MPOMBbILLITIEHHBIX NeCTHIL/

19. W 10T 1 Apyroil MeTof HanpaBeH Ha MOUCK 04EBUAHBIX BUAMMbIX NOBPEXAeHUI, 04HAKO
MeToAbl pa3nnyatoTca B Aetandax. 06a MeTofa MOXHO NPUMEHNTD B JOMALLHUX YCIOBUAX
(ABNAKTCA YaCTbio NpoLiecca 06yueHuA paboTHUKA, UCNOb3YIOLLero NecTHULLY). [leTanbHbli
BU3YaNbHbIii 0CMOTP AOMKHDI ObITb 3anicaH. CpeAcTBa ANA CTAbUABHOCTY IECTHUL U

npoyne AONONHNTENbHbIE aKCeccyapbl AOMKHbI ObITb NPOBEPEHbI Nepes MCNoNb30BaHNeM I
WCMIbITaHbl B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMI U3roToBUTENA. [IpOBeauTe Bi3yanbHblil 0CMOTP
NeCTHULbI Nepes Hauanom ee UCNONb30BaHNA 1 ybenTeCh, UTO OHa He NOBPEeXAeHa U ee
ucnonb3oBaHue ABAAETCA 6e30nacHbIM. [IpoBepKy COCTOAHNA NECTHUL, NPeAHa3aHUeHHbIX ANA
NpogeccoHanbHOro MCNoNb30BaHNA, HeobxoaMMO NPOBOAUTL PerynAapHo (MpodunakTuyeckuii
0cmoTp). Y6eauTech, uto BbIOPaHHbIN TUN NECTHULBI COOTBETCTBYET NPOBOAMMOMY BUAY paborT.
3anpeLLeHo NoNb30BaTbCA NOBPEXAEHHON NecTHULEIR. leped yCTaHOBKO NeCTHULbI yCTpaHuTe
BCe 3arpa3HeHuA: Kpacky, rpa3b, Macno, cHer u T.4. llepes ncnonb3oBaHWeM NecHULbl Ha
pabouem mecTe, He06X0AMMO NPOU3BECTU OLIEHKY PUCKOB, B COOTBETCTBIN C AEACTBYHOLMM
3aKOHOAATENbCTBOM CTPaHbI, B KOTOPOI NIECTHULbI UCMIONb3YH0CA ANA BINOHEHNA
né)ocbeccmouanbuom NesTeNbHOCTI.

20.  OcHoBaHWe NeCTHULbI TaKXe AOMKHO NOABEPrHYTbCA TLIATENbHOMY 0CMOTPY

nepes ucnonb3osaxnem. Hoxki ABRANTCA Hanbonee BaXKHbIM GaKkTopom

CNOCODCTBYHOLLMM NPeOoTBPALLEHINIO CKONbXEHNA 0CHOBAHNA NECTHUL.

OTCyTCTBUME COOTBETCTBYIOLLMX HOXEK MPUBOAUT K PACKaunBaHUK NECTHULbI.
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HOXKu NeCTHULL AOSMKHbI ObITb:

®  Bxopowem cocTosHMN (He pacluataHble, He paciuenieHHble, He CTMLLIKOM
U3HOLLEHBI, 4T06bI 0CTaBaTHCA HE30NACHOCTY, U T.4.).

®m  YucTbimu, 0becneynBan Tem cambiM HEMOCPEACTBEHHbI KOHTAKT 0CHOBbI
NeCTHULbI C OBEPXHOCTbIO.

21. HoXKu-0CHOBaHMA NeCTHULbI HeOOXOAUMO NPOBEPUTH U NPY NepeMeLLeHInH ¢
3arpA3HeHHoro 06bekTa pabot (Hanpumep, C MeCT packonok rpyHTa, cbinyyero
necka / KaMHA, U3 rpA3HOI MacTepcKoii) Ha POBHbIE 1 TBepAble MOBEPXHOCTU
(Hanpumep, achanbTHble KNaaKm), utobbl yOeAUTbCA, UTO UMEHHO MaTepuan
OCHOBAHIA HOXKY, @ He 0CTATKV 3arpA3HeHuil (Hanpumep, 3eMns, MesKie
KaMHU, MeTannnyeckue onuKI) HaxopaTca B HENOCPEACTBEHHOM KOHTaKTe ¢
MOBEPXHOCTBHO.

3HaloT 71 0Ab30BATEN NIECTHULL 0 WX 0£30M1aCHOIA BKCI'IﬂyaTaLlI/II/I.?

22.  Tlonb3oBaTeNb JOMKEH YMETb NPaBUIbHO N0Mb30BATbCA NIECTHULEIA. ITO 061LKe BONPOCbI,
KacaloLLmecs YCTaHOBKIA M UCM0Nb30BAHUA JIECTHULbI MOA HENOCPEACTBEHHbIM KOHTPONEM
TOr0, KTO MX Mcnonb3yer. Te, KTO MCNOMb3yeT eCTHULbI AOMKHbI ObITb 0CBeJOMNEHbI 0
BbILUEONUCAHHBIX B MPe/ibIAYLLNX MYHKTaX OrpaHUueHNAX. JIeCTHILLbI, CTPEMAHKM U NATHOPMbI
JI0/KHbI NCMOSb30BATHCA:

B T0JbKO KOMMETEHTHBIMM NONb30BATENAMY, COOTBETCTBYHLLE 06YYeHbIMU

1 3HAIOLLMMI PYKOBOACTBA U MPUHLMMbI ANA 6e30MacHOro UCoNb30BaHMA

060pysoBaHNS; 3 3
B TOJbKO B Clyyae AOCTUXKEHUA NeCTHULeid HeobXxoauMoil Ana npoBefeHua
paboT NnHbI

[na npucmasHoIX 1eCMHUY:

- 3anpeLuaeTca BCTaBaTb Ha TPU BepXHie NepeKnanHbl/CTyneHu NpUCTaBHO NeCTHULDI;

- 3anpelyaeTca BCTaBaTb Ha CaMylo GOMbLLKIO BbICOTY NPUCTABHOI NeCTHULbI 63
CTPAXOBKY, HanpuUMep NPUBA3bIBAHMSA WM NCMONb30BAHIA APYToOro HanobHOro
060pyaoBaHuA Ana 6e3onacHocTy;

[Ina 08ycmopoHHUX ieCMHUY (CMPEMAHOK):

- 3anpeLyaeTca BCTaBaTh Ha f1Be BEpXHUe NepeKNafinHbl/CTyneHu (BoHOAHOCTOALLMX
CTEMAHOK 6e3 nnatdopmbl; }
- 3anpeLLaeTca BCTaBaTh Ha YeTbipe BepXHie NepeknaAnHbl/cTynenu ceo6oaHocToALL el
NeCTHULb! € BbIABUHYTON CEKLMeN;
23.  Cobnwopaiite cnepytoilne npasuna: 3
m  JleCTHULbI MOXHO MCNONb30BaTh TONbKO ANA BbIMONHEHWNA KPaTKOBPEMEHHOI,
HeCNOXHON paboTbl
m  [lepeKknaguHbl Uan CTYNeHbKM NeCTHNLbI J0MKHbI 6bITb NPAMBIMIA U PaBHBIMU NPU
OLLEHKe 11 HeBOOPYKeHHbIM rna3oM. He nbiTaiiTecb BbINPAMUTD UK UCNONb30BaTH
MoOrHyTble Uy edOpMUPOBAHHbIE NECTHULI U CTPEMSAHKI. JIeCTHULbI MOTYT ObITb
BbIPOBHEHDI TOJIbKO € MOMOLLbH CMieLMalbHo pa3paboTaHHbIX yCTpoidcTs. He crout
UConb3bIBaTh NepBOe, 4TO NONano Moj Pyky, KaK KyCoK KMPNiYao Hanpumep;
m  bnaronpuATHble NOrofHbIe YCIOBMA - He UCMIONb3YiATe NECTHULY NPU CUNbHOM BeTpe
(cnepyiTe MHCTPYKLMAM NPOM3BOANTENA N0 be30MacHOCTH TpyAa);
m  Hocute npouHyt, NoAXoaALLYyto Ana paboTbl 00yBb (Hanpumep, 3aluTHble paboune
canoru/ 00TUHKM U KpoccoBKi). NofoLIBa 06yBI He JOMKHA 0TCTaBaTb, WHYPKM
He JOMKHbI ObITb ANNHBIMU, MONHOCTbHO 3aLUHYPOBAHbI, 00YBb He J0MXHA ObiTb
3anaykaHa rpa3bio UamM ApyrMUCKOIb3KUMIN MaTepuanamii;
®  JleCTHULBI ZOMKHDI ObITh 3aLLMLLEHbl TOKOHENPOBOAALLMM MaTePUAOM ANA
npoBeeHNs NeKTpopaboT; 3
m  [lpumuTe HeobXoANMbIE MepbI PEAOCTOPOXKHOCTY 11 OTAHUUTbE AOCTYN AeTell K
NIECTHULE BO U30€XKaHue HeCYacTHbIX Cyyaes;
m  BoBpema cnycka uan noibema Ha necTHuLY HeobXxo4MMo BCerfia HaXOAUTbCA JILOM
K NeCTHuLLe;
m  [lpunogbeme v cycke Heo6X0ANMO KPEMKO [iepiaTbCa 33 NeCTHULY;
m  He fonyckaiite upe3mepHoro 60KoBOro JaBNEHUA HA NECTHULY;
®m  JleCTHALAMI MOTYT NONb30BaTbCA TONBKO PaboTOCNoCoBHbIE ANLA. 3anpeLLeHo
HaX0AUTbCA Ha NecTHULe B COCTOSHUV 11 N0A
BO3/EACTBIEM AIKOFOJIbHOTO UM HAPKOTUYECKOTO OMbAHEHIS, @ TaKXe NeKapCTBEHHbIX
1 ipyruX Npenaparos, NPUBOAALLNX K U3MEHEHMIO U3NUecKoro cocToaHus. Ecim
y Bac umetotca Kague-To COMHEHA N0 JaHHOMY
BONpoCy, oﬁﬁamamew K CeLManucTy no oxpaHe Tpyaa;
] €CTHULY HaZl0 3aKPenuTb HaANeXaLyum ob’pa3om;
m  BoBpems TpacnopTUPOBKM Ha KpbiLe aBTOMOGUNA WK FPY30BHKa, HAZIEXHO

pasmecTiTe 1 3aKpenuTe necTHULY BO n36eXaHue ee noBpexaeHna;

u PemoHT 1 TexHuueckoe 06(J1y)KVIBaHI/IE JIECTHUL, BbIMOJIHAKTCA TONbKO .
cneunanncTtamiu, B COOTBETCTBUN C NHCTPYKLMen
U3roToBuUTENA;

u XpaHEHVIE NeCTHUL, 0CYLLLeCTBNIACTCA B COOTBETCTBIMN C UHCTPYKLUAMU U3FOTOBUTENA
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24, Tpu nucnonb3osanuu nectHuy ATNPELLAETCA:
m  [lepemeLyatb CTPEMAHKY UM NECTHULY, CTOA Ha Heil.;
m  (0efWHATL NeCTHULbI B MeCTax CTyneHel unu nepeknagnt;
m  (nyckatbca BHU3 N0 60KOBUHAM NECTHULbI;
®  YcTaHaBnMBaTb NECTHULY HA ABUXKYLIMXCA 06BEKTaX, TaKNX Kak NOALO0HbI, KUPWY, HA BUIOYHBIX
Morpy3umKax, NoABeCHbIX Necax, IKckaBaTopax, KOMOU Unu MoOUAbHbIX pabounx naatdopmax;
[TpoanuBath, yanUHATL NECTHULY, CTOA HA CTYNeHAX;
3anpeLlLaeTca NpeBbILIaTb MaKCMMAaNbHYI0 AOMYCTUMYI0 HAarpy3Ky, NpeHa3HaueHHyI0 A4 onpeaeneHHoro Tuna
NECTHULbI;
[leperpyxatb nectHuy;
He 1cnoinb3yitte necTHILLY BHe NOMELLEHINA B He6NIArONPUATHbIX MOTOAHDIX YCIOBIAX, HAMPUME, MPH CUNbHOM BETPE;
3anpeLyaeTca npUMeHeHKe NeCTHULbI B KauecTe MOCTa;
Bo Bpems paboTbl coblopaiiTe perynapHble nepepbiBbl Ha OTAbIX (YCTanoCTb NPUBOAMT K PUCKY);

Kenaem 8am c4acmsugozo u 0012020 UCNO/Ib30BAHUS.
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