6. Ez a munka fajtajara és tartamara vonatkozik. Az Gtmutatas szrint, Iétrat csak a kovetkezé
esetekben kell haszndlni:

- ha az egy pozicidban valé munka nem tart 30 percnél tovabb;

-a,konnyebb munkak” esetében — mivel a létra nem alkalmas az eréfeszitett és nehéz
munkakra. Amennyiben a munka megkoveteli, hogy a munkas a létran 10 kg nal nehezebb

csak olyan létrat hasznaljon, amelynek:

- Nincs lathato sériilése. Hasznélat el6tt minden munkanapon le kell ellenérizni;

- Amelyet részletesen vizuélisan megvizsgaltak. Ezt a gyarté utasitdsaval 6sszhangban kell
elvégezni. Az allas-rendszer részét képez6 létrakat minden hét napban &t kell vizsgalni;

- A munkan valo hasznalatra megfelelGek. A hazi munkalatokra szolgalo létrak altaldban nem

terhet vigyen, ennek indokoltnak kell lennie (a létra k lésének részletes Gtrr );
- amikor a létra hozzaférheté markolattal van ellatva;
- amikor a munkahelyen lehetséges harom érintkezési pontot megvaldsitani (a kezek és a

leléek a munkahelyi munkara;
- A karbantartast és a tarolast a gyarto utasltasalval osszhangban kell végezni.
Mit ]elent azipari létrak h alat el6t ésaré vizualis

talp). A létran, amelyen nem lehetséges blziosltam a mar kivéve rovid id6szakon
keresztiil, mas intézkedésekkel sziiksége: dalyozni vagy enyhiteni a magasrdl valod
esést. Ha nem lehetséges markolatot biztositani, el kell végezni a kockézati felmérést és ennek
alapjan eldonteni, hogy biztonsagos-e a létra hasznalata (a részletekért megnéznia 10.
szakaszt).

7. Alétran nem kell:

- megterhelni a létrat hasznald személyt - a létrat hasznalé személy és az altala hordott teher
nem haladhatja meg azt a legmagasabb megterhelést, amelyet a létra elbir;

- meghajolni - a létrdn nem kell a két oldala kozott allni mindkét labbal ugyanazon a
létrafokon munka kézben;

8. A munka folyaman a létran kerilni kell azokat a munkakat, amelyek a létran levé személy
oldalsé megter helését kdvete lik, mint példaul a szilard anyagon (téglan vagy betonon) ke
resztiil valo furas. Ebben az esetben a létrat a végzendd tevékenység felé kell forditani. Ott
ahol nem lehetséges feldllita ni a Iétrat megfelel6 médon, el kell kertilni a létra felfordulasat
egy megfelelé ponthoz valo kotésével. Ellenkezd eset ben, vala milyen mas felszerelést kell
hasznalni.

9. Ugyszintén keriilni kell targyak hordasat, a létrara vald felmaszas alkalmaval (példaul dvet
kell hasznalni):

-amennyiben valamilyen targyat magaval kell vinnie, az egyik kéznek szabadnak kell lennie a
létrahoz valé kapaszkodashoz;

-amennyiben kétagas létrat hasznal és nincs lehetésége megkapaszkodni a kézzel a létraba
(pl. a polcokon a dobozok sorakoztatésa) a létra hasznalatanak indokoltnak kell lennie,
figyelembe véve:

- alegnagyobb foku kockéazatot

- a lehetdséget, hogy mégis van rd mod, hogy megka paszkodjon

- hogy kénnyebb munkardl van sz6 (megnézni a 6. fejezetet)

- hogy el kell keriilni a személy megterhelését oldalrél (me gnézni a 8. fejezetet)

- hogy el kell keriilni a hajolast (megnézni a 7. fejezetet)

- hogy a személy a létran mindkét labaval ugyanazon a létra fokon all

- hogy a létrat meg lehet biztositani a felfordulastol vala milyen ponthoz valo kétésével
(megnézni a 15. fejezetet).

Biztos létra és stabilita alo k d k kival a
10. Létra vasarlasakor, a legrosszabb feltételekre kell gondolni, amelyek kozétt a létrat fogjak
hasznalni (pl. si ma, nedves dlocsempék). Csak olyan létrat kell vasarolni, amelynek eseté ben a
gyarto szavtolja, hogy sta bil lesz és biztonsagos a lehet6 legrosszabb esetben is, ellenkezbleg
kiegészit6 intézkedéseket kell fogana tositani a biztonsag biztositasa céljabol (me gnéznia
14-16. szakaszokat).

11. Ajanljuk az egyrészes, kétrészes vagy haromrészes |étrakat munkara valé hasznélatra,
amelyeket az érvényes szabvanyok szerint vizsgaltak meg, mint amilyen az EN131. Gondo
skodjon arrél, hogy a létra megfelel6 nagysagu legyen ahhoz a munkahoz, amelyet végez
(megnéznia 9. és a 22. fejezeteket).

Biztonsagos-e a hely a létra hasznalatahoz?

12. Ez a fejezet kiilon arra a helyre vonatkozik, amelyre szandéko zunk a létrét helye zni és
hasznalni. Vezet6 elvként, a létrat csak a kovetkez6 koriilmények kozétt kell hasznalni:

- Szilard terepen - osztja meg a terhet (példaul hasznaljon alapzatot a létrahoz);

- Egyenes terepen - a kétagu létrak esetében hasznalja a gyarto utasitasait.

- Az egyagu, egyrészes tamaszkodo létraknal a maximalisan biztonsagos hajlat alkalmazasa a
megfelel6 alapzaton (kivéve, ha a gyarté nem rendelkezik masképpen) a kovetkezo:

Oldalsé hajlat 16°-os szog alatt - de a létra oldalait tovabbra is ki kell egyenesiteni

Frontélis hajlat 6°-o0s szog alatt

- Tiszta, szilard feliileteken (aszfalt lapok, padlézat, stb.). Ezeknek a feliileteknek tisztéknak kell
lennitik (olaj, moha vagy levél nélkiil) és laza anyag nélkiil (homok, gongydleg anyag), hogy
szilardan be tudja éllitani a Iétrat. A fényes padlofeliiletek csiszésak lehetnek még akkor is ha
nincsenek rajta rétegek és hulladék;

- Ott, ahol biztositva van.

13. A létra odaer6sitésére irdnyul6 opciok a kovetkezok:

- Késse oda a létrat egy meghatarozott ponthoz, gond skodjon arrél, hogy mindkét 4ga oda
legyen kotve, 4., 5., 6. és 7. kép;

- Ott ahol ez nem praktikus, hasznaljon biztonsagos, nem biztositott létrat vagy stabilizaciéra
szolgélo kiegészitd hatékony eszkdzzel rendelkezé létrat (11. fejezet);

- Ha ez nem lehetséges, akkor biztonsagosan merevitse meg a létrat, példaul a fal mellé;

- Ha ezek kozil semmi sem kivitelezhetd, akkor erésitse oda a létrat az alaphoz. Ez az utolsé
opci6, amelyet keriilnie kellene, és ott ahol ez kivitelezhetd, fel kell cserélni mésik kiegészité
felszerelés hasznélatéval.

14. A kétagu létrakat nem kellene hasznalnl a masik szintek megkozelitéséhez, kivéve, ha erre
A masik szint v (o) ésére hasznalatos Iétrat (megkozelito létra) meg kell

kotozni.
15. Vegye figyelembe a létra kot6zését ott, ahol lehetséges és alkal mas a munkéahoz, amelyet
végez (pl. az oldalrél valé munka vagy ott, ahol mindkét kézre sziikség van munka kozben).
16. A létrat csak a kovetkezo helyeken hasznalja:
- Ott, ahol nem (iti meg a jarmi, megfelelo éc vagy kapokkal éd
- Ott, ahol nem dénti le valamilyen mas kockazatos targy, mint amilyenek az aJto vagy ablak,
megkotozve az ajtot (de nem a vészkijaratokat) és az ablakot ott, ahol ez lehetséges. Ha ez
nem praktikus, keressen egy személyt, aki tigyeletesedik az atjarékon vagy értesiti a
munkasokat, hogy ne nyissék ki az ajtot, mig nem szélnak nekik;
- Ott, ahol a I knak nem engedél t az atjaras a létra alatt vagy a létra kozelében
szabalyos kerités vagy kipok elhelyezésével vagy végsé opcioként, személyt, aki
uigyeletesedik a létra labanal;
- Hogy fel tudja mérni a sz6get hasznalja a szog indikatort, amely meg van jel6lve némely
|étrak oldalan vagy az 1 a 4-hez szabalyt (a létra tamasztékénak a faltol valo tavolsaga egyenlé
alétra magassaganak negyedével);

tt, ahol a védéfelszerelés a kétagu létran teljesen szétnyithato. Ugyszintén hasznalhatéak a
ek.
17. Az egyrészes létrakon vagya kétagu létrakon:
- Ne dolgozzon olyan magassagon, amelyen 6 méter tavolsagra van a tavvezetéktdl, kivéve ha
a tavvezetékek nincsenek kikapcsolva vagy pillanatnyilag megvédve szigeteléssel. Ha ez
rendes tevékenység, érdeklédje meg, hogy 4thelyezhetéek-e az villanydrétok;
- Mindig nem vezetd (szigetel6) anyagbol késziilt Iétrat vagy platformot hasznaljon barmilyen
olyan esetben, amikor villanyenergiaval kell dolgoznla,
- Ne tamasztja neki a létrat a gyenge i ek (példaul beli vagy
mianyag ereszetnek). Alternativaként, hatékony bévit6 rudakat vagy fal-titkozéket
hasznalhat

tra
18. Miel6tt elkezdl hasznalni a létrat, allapitsa meg, hogy j6 allapot ban van-e. Ve zet6 elvként

19. Az egyik és a masik is a szemmel lathatd sériilések megke resésére iranyulnak, csak a
részletekben kiilonboznek. Mindketté elvégezhet6 odahaza (a hasznélat el6tti ellenérzésnek a
létrat hasznald munkas kiképzése részének kellene lennie). A részle tes vizudlis vizsgalatokat
fel kell jegyezni. A létra stabilitésara szolgélo eszkozt és mas kiegészit6 felszerelést hasznalat
el6tt ellendrizni kell és &tvizsgél ni a gyarto utasitasaval 6sszhangban.

20. A létra hdromagu labat Ggyszintén &t kell vizsgalni hasznalat el6tt. A haromégu labak a
leglényegesebbek a létra alapzata kicstszasanak megakadalyozasara. A haromagu labak
hidnya a |étra hintazasahoz vezet. A haromagu labaknak:

- J6 allapotban kell lenniiik (ne legyenek lazak, megrepedtnek, tul kopottak, biztonsagosak
legyenek, stb.);

- Tisztanak kell lennitik - a haromagu labaknak érintkeznitik kell a padlézattal.

21. Alétra haromagu labait kiilon meg kell vizsgalni, amikor szennyes tereprél helyezik at
(példaul kiasott fold, laza homok/ké, piszkos mdhely) sima, szilard alapra (pl. aszfalt lapok),
hogy biztositani tudjuk, hogy a tisztatlan anyag a laba krol (pl. fold, beragadt kavics vagy fém
reszelék) ne kertiljon érintkezésbe a pad l6zattal.

A létrat hasznalé személy tudja-e biztonsagosan hasznalni a létrat?

22, Ezek a szokésos kérdések a létrat hasznalo személy kézvetlen ellendrzése alatt evd létra
felallitasaval és hasznalataval kapcsol atban. Azoknak, akik létrat hasznalnak, tu databan
kellene lennitik azokkal a korlatokkal, amelyekrél szovolt az el6z6 fejeze tekben. Az
embereknek a létrat vagy a stabilizalokat csak a kovetkez6 setekben kellene hasznalniuk:

- Ha kompetensek - arra is ki kellene képezni 6ket, hogy tudjak a felszerelés biztonsagos
hasznélatanak utasitasat is alkalmazni;

- Ha a létra elegend6en hosszu

A létra tamasztékanak esetében:

Ne hasznalja az utols6 harom keresztfat;

A kozelité [étranak legaldbb 1 m-re kell lennie azon hely f6l6tt, amelyhez lehet6vé teszik a
megkozelitést és meg kell kétozni; alternativaként a biztonsagos és biztos markolatnak
hozzaférhetének kell lennie;

A kétagu létra esetében:

Ne hasznélja az utols6 két taposot, kivéve ha a Iétranak nincs megfelelé markolata;

Ne hasznalja a fiigg6 vagy a kétoldalu Iétra utolsé harom taposdjat, ahol a taposé magéanak a
létranak a csucsat képezi;

23. Tartsa tiszteletben a kovetkezoket:

A létra keresztfait vagy taposoit ki kell egyenlltenl Ez szabad szemmel is felmérhetd. A létra
klegyenlltheto kiilon elkészitett eszkdz , de nem kis tégladarabok vagy barmilyen
mas anyaggal, ami kéznéll van;

- Az alkalmas idgjarast - ne hasznaljuk a [étrat er6s szélben (kisérje a gyarto utasitasat a
munkan valé biztonsag tekintetében);

- Szildrd, megfelel6 labbelit kell viselni (pl. védo cipé/csizma vagy patika). E ldbbelik talpa ne
légjon, a cip6fiizé nem lehet hosszu és nem szabad szabadon l6gnia, a cipék nem lehetnek
sarosak vagy mas csuszos rétegek nem lehetnek rajtuk;

- Alétrat munkakepes szemelyek hasznalhatjak bizonyos egeszsegl allapot és gyogykezelés,
alkoholizmus vagy kabi Jalyozhatja ket a létra t aban. Ha barmilyen
kétely all fenn, kérje ki a biztonsagi és a munka egészségligyi szakember véleményét.

- A létrat szabalyosan kétézze meg.

24, A létran ne tegye a kovetkezoket:

- Ne mozditsa el a [étrat, mig a keresztfakon vagy a taposon tartézkodik;

- Ne végezzen szilarditast a keresztfakhoz vagy a taposékhoz valo kotozéssel;

- Ne ereszkedjen le a létra oldalain;

- Ne helyezze a létrat mozg6 targyakra, mint amilyenek a palettak, a tégla, a villas targonca,
fligg6 allvanyok, bagerek, kombi vagy mozgé munk-platformok;

- Ne hosszabbitsa meg a létrat, mig a keresztfakon all.

Sok szerencsét és hosszu hasznalatot kivanunk.

eorol
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(EN) SAFE USE OF LADDERS

1. A third of all reported fall-from-height incidents involve ladders and stepladders. Many of
these injuries are caused by inappropriate or incorrect use of the equipment. This guidance is
to help:

-know when to use a ladder;

- decide how to go about selecting the right sort of ladder for the particular job;

- understand how to use it;

- know how to look after it; and

- take sensible safety precautions.

2. We believe that misuse of ladders at work can be partly explained by the way they are used
in the home. As with all work equipment, users need adequate information and training to be
able to use ladders and stepladders safely. Adequate supervision is needed so that safe
practices continue to be used.

3. This guidance does not apply to fixed ladders (on buildings, plant or vehicles), other types
of fixed access (step irons etc), specialist rescue ladders used by the fire service, roof ladders,
step stools, warehouse steps/mobile stairs, or temporary or permanent stairs.

When is a ladder the most suitable access equipment?

This selection process has to take into account the hierarchy of controls:

- firstly to avoid work at height where possible;

- then to prevent falls from height; and, failing that,

- to reduce the consequences of a fall.

4. Where work at height is necessary you need to justify whether a ladder or stepladder is the
most suitable access equipment compared to other access equipment options. You do this by
using risk assessment and the hierarchy of controls.

5.When considering whether it could be appropriate to use a ladder or stepladder, you need
to consider the following factors.

Isita suitable acti
6. This refers to the type of work and its duration. As a guide, only use a ladder or stepladder:
-in one position for a maximum of 30 minutes;

- for'light work’- they are not suitable for strenuous or heavy work. If a task involves a worker
carrying more than 10 kg (a bucket of something) up the ladder or steps it will need to be
justified by a detailed manual handling assessment;

- where a handhold is available on the ladder or stepladder;

- where you can maintain three points of contact (hands and feet) at the working position. On
aladder where you cannot maintain a handhold, other than for

- a brief period of time, other measures will be needed to prevent a fall or reduce the
consequences of one. On stepladders where a handhold is not practicable a risk assessment
will have to justify whether it is safe or not (see paragraph 10 for details).

7.0n aladder or stepladder do not:

- overload it - the person and anything they are taking up should not exceed the highest load
stated on the ladder;

- overreach - keep your belt buckle (navel) inside the stiles and both feet on the same rung
throughout the task (see Figures 1a and 1b)

8. When working on stepladders you should avoid work that imposes a side loading, such as
side-on drilling through solid materials (eg bricks or concrete), by having the steps facing the
work activity (see Figures 2a and 2b). Where side-on loadings cannot be avoided you should
prevent the steps from tipping over, for example by tying the steps to a suitable point.
Otherwise a more suitable type of access equipment should be used.

9. You should also avoid holding items when climbing (for example by using tool belts):

- on a ladder where you must carry something you must have one free hand to grip the
ladder;

- on a stepladder where you cannot maintain a handhold (eg putting a box on a shelf), the use
of a stepladder will have to be justified by taking into account:

— the height of the task;

- asafe handhold still being available on the stepladder;

- whether it is light work (see paragraph 7);

- whether it avoids side loading (see paragraph 9);

- whether it avoids overreaching (see paragraph 8);

- whether the user’s feet are fully supported; and

- whether you can tie the stepladder (see paragraph 16).

Selecting/buying safe ladders and stability devices

10. When buying a new ladder, think about the worst type of surface conditions you come
across (eg smooth, wet floor tiles). Manufacturers shoul be able to indicate the types of
surfaces their products are intended to be used on when they are unsecured (untied). Only
buy the ladder and associated stability devices that suppliers/manufacturers can confirm will
be stable enough to be used unsecured in your worse-case scenario, otherwise you will need
to take additional measures to secure it (see paragraphs 14-16).

11.We recommend EN 131 ladders or stepladders for use at work. Make sure the ladder is a
suitable size for the work (see paragraphs 9 and 22).

Is it a safe place to use a ladder?

12.This covers the specific place where you are going to set up and use it. As a guide, only use
aladder or stepladder:

- on firm ground or spread the load (eg use a board);

- on level ground - for stepladders refer to the manufacturer’s instructions, for ladders the
maximum safe ground slopes on a suitable surface (unless the manufacturer states otherwise)
are as follows:

- side slope 16° —
- back slope 6°%

- on clean, solid surfaces (paving slabs, floors etc). These need to be clean (no oil, moss or leaf
litter) and free of loose material (sand, packaging materials etc) so

- the feet can grip. Shiny floor surfaces can be slippery even without contamination;

- where it has been secured.

13.The options for securing a ladder are as follows:

- tie the ladder to a suitable point, making sure both stiles are tied, see Figures 4, 5,6 and 7;

?

but the rungs still need to be levelled;

- where this is not practical, use a safe, unsecured ladder or a ladder supplemented with an
effective ladder stability device (see paragraph 11);

- if this is not possible, then securely wedge the ladder, eg against a wall;

- if none of the above can be achieved, foot the ladder. Footing is the last resort and should be
avoided, where reasonably practicable, by the use of other access equipment.

14. Ladders used for access to another level should be tied. Stepladders should not be used
for access to another level unless they have been designed for this.

15. Consider tying a stepladder where possible and advantageous to the task (eg side-on
working or where two free hands are needed).

16. You should only use ladders or stepladders:

- where they will not be struck by vehicles, by protecting them with suitable barriers or cones;
- where they will not be pushed over by other hazards such as doors or windows, by securing
doors (not fire exits) and windows where possible. If this is impractical, have a person standing
guard at a doorway, or inform workers not to open windows until they are told to do so;

- where pedestrians are prevented from walking under them or near them, by using barriers,
cones or, as a last resort, a person standing guard at the base;

- where ladders can be put up at the correct angle of 75°. To judge the angle use the angle
indicator marked on the stiles of some ladders or the 1in 4 rule (1 unit out for every 4 units
up);

- where the restraint devices on stepladders can be fully opened. Any locking devices must
also be engaged.

17.0n a ladder or stepladder:

- don’t work within 6 m horizontally of any overhead power lines, unless the line owner has
made them dead or protected with temporary insulation. If this is a regular activity, find out if
the lines can be moved;

- always use a non-conductive ladder or steps for any necessary5 live electrical work;

- don't rest ladders against weak upper surfaces (eg glazing or plastic gutters). Alternatively,
you can use effective spreader bars or effective stand-offs.

Is the ladder safe to be used?

18. Establish the ladder or stepladder is in a safe condition before using it. As a guide, only use
ladders or stepladders that:

- have no visible defects. They should have a pre-use check each working day;

- have a current detailed visual inspection. These should be done in accordance with the
manufacturer’s instructions. Ladders that are part of a scaffold system still have to be
inspected every seven days;

- are suitable for work use. EN 131 ladders at work because domestic ones are not normally
suitable for use at work;

- have been maintained and stored in accordance with the manufacturer’s instructions.

What are pre-use checks and detailed visual inspections?

19. Both are looking for obvious visual defects, they only differ in detail. Both can be done
in-house (pre-use checks should be part of a user’s training). Detailed visual inspections
should be recorded. Ladder stability devices and other accessories should be pre-use checked
and inspected in accordance with the manufacturer’s instructions.

20. Ladder and stepladder feet must be part of the pre-use check. Ladder feet are essential for
preventing the base of the ladder slipping. Missing stepladder feet cause it to wobble. The
feet should be:

-in good repair (not loose, missing, splitting, excessively worn, secure etc); and

- clean - the feet should be in contact with the ground.

21. Ladder feet should also be checked when moving from soft/dirty ground (eg dug soil,
loose sand/stone, a dirty workshop) to a smooth, solid surface (eg paving slabs), to ensure the
foot material and not the dirt (eg soil, embedded stones or swarf) is making contact with the
ground.

Do ladder-users know how to use them safely?

22.These are common issues about setting up and using ladders under the direct control of
the user. Users should also be aware of the limitations covered in the other headings. People
should only use a ladder, stepladder or stability device if:

they are competent - users should be trained and instructed to use the equipment safely;

- the ladder is long enough - don't use the top three rungs;

- ladders used for access should project at least 1 m above the landing point and be tied;
alternatively a safe and secure handhold should be available;

- don't use the top two steps of a stepladder, unless a suitable handrail is available on the
stepladder;

- don't use the top three steps of swing-back or double-sided stepladders, where a step forms
the very top of the stepladder;

23. Follow instructions below:

- the ladder rungs or steps are level. This can be judged by the naked eye. Ladders can be
levelled using specially designed devices but not by using bits of brick or whatever else is at
hand;

- the weather is suitable - do not use them in strong or gusting winds (follow the
manufacturer’s safe working practices);

- they are wearing robust, sensible footwear (eg safety shoes/boots or trainers).

- Shoes should not have the soles hanging off, have long or dangling laces, or be thick with
mud or other slippery contaminants;

- they know how to prevent members of the public and other workers from using them;

- they are fit - certain medical conditions or medication, alcohol or drug abuse could stop
them from using ladders. If you are in any doubt, speak to an occupational health
professional;

- they know how to tie a ladder or stepladder properly.

24.0n a ladder or stepladder, don’t:

- move them while standing on the rungs/steps;

- support them by the rungs or steps at the base;

- slide down the stiles;

- stand them on moveable objects, such as pallets, bricks, lift trucks, tower scaffolds, excavator
buckets, vans, or mobile elevating work platforms;

- extend a ladder while standing on the rungs

(SRB/MNE/BIH) UPUTSTVO ZA BEZBEDNO
KORISCENJE MERDEVINA ILI DVODELNIH
MERDEVINA

1.Trecinu svih padova sa velike visine prouzrokuje pad sa merdevina. Mnoge od ovih povreda
nastaju usled nepravilnog ili pogre3nog korid¢enja opreme. Ovo uputstvo sluzi da pomogne
korisnicima da:

- nauce kada da bezbedno koriste merdevine,

- odluce kako da izaberu pravu vrstu merdevina za odredeni posao,

- razumeju kako da koriste merdevine,

- znaju kako da odrzavaju merdevine,

- preduzmu odgovarajuce mere predostroznosti.

2. Mi verujemo da se pogresna upotreba merdevina tokom rada na poslu moze delimi¢no
objasniti na¢inom na koji se merdevine koriste u kuéi. Kao i u slu¢aju opreme za rad,



korisnicima treba obezbediti adekvatne informacije i obuku kako bi mogli bezbedno da
koriste merdevine. Da bi se ,bezbednosna praksa” sprovela, potreban je odgovarajuci nadzor.
3. Ova uputstva se ne odnose na fiksne merdevine (za zgrade, postrojenja ili vozila), druge
vrste fiksnih pristupa, specijalne merdevine koje koriste vatrogasne sluzbe, merdevine za
krovove, stepenice, merdevine za magacin, pokretne stepenice, montazne ili trajne stepenice.
Kada se merdevine koriste?

Ovaj proces selekcije treba da uzme u obzir hi
- treba izbeci rad na visini gde je to moguce;
- zatim treba spreciti pad sa visine, a ako to nije moguce;

- treba smanjiti na minimum posledice pada.

4. Kada je rad na velikim visinama neizbezan, potrebno je proceniti da li su merdevine
najadekvatnija oprema u poredenju sa drugim moguénostima. Za ovu procenu treba koristiti
procenu rizika i hijerarhiju kontrole.

5. U slucaju procene da su merdevine neophodna oprema, treba uzeti u obzir sledece
&injenice:

Dalli je aktivnost odgovarajuca?

6. Ovo se odnosi na vrstu i trajanje posla. Po uputstvu, merdevine treba koristiti samo u
slucaju:

- kada rad u jednoj poziciji ne traje duze od 30 min;

- za,lakse poslove” - merdevine nisu pogodne za naporne i teske poslove. Ukoliko posao
zahteva da radnik na merdevinama nosi teret tezi od 10kg to mora biti opravdano (detaljnim
uputstvom za rukovanje merdevina);

- kada je na merdevinama dostupan rukohvat;

- kada je moguce ostvariti tri tacke kontakta na radnom mestu (ruke i stopala). Na
merdevinama na kojima nije moguce obezbediti rukohvate, osim u slu¢aju kratkog
vremenskog perioda, potrebno je drugim merama spreciti ili ublaziti moguci pad sa visine.
Ako nije moguce obezbediti rukohvate treba uraditi procenu rizika i na osnovu toga odluditi
da li je sigurno koristiti merdevine (za detalje pogledati paragraf 10).

7. Na merdevinama ne treba:

- opterecivati lice koje koristi merdevine - lice koje koristi merdevine i teret koji nosi tezinski
ne bi smelo da predu najvise opterecenje koje merdevine mogu da izdrze;

- naginjati se - na merdevinama treba stajati izmedu dve stranice merdevina sa obe noge na
istom stepeniku u toku posla;

8. U toku rada na merdevinama treba izbegavati poslove koji namecu opterecivanje osobe na
merdevinama sa strane, kao na primer busenje kroz ¢vrste materijale (cigla ili beton). U tom
slu¢aju potrebno je namestiti merdevine prema aktivnosti koja se obavlja. Tamo gde nije
moguce postaviti merdevine na odgovarajuci nacin treba izbeci prevrtanje merdevina
vezivanjem istih za odgovarajuc¢u tacku. U suprotnom, treba koristiti neku drugu opremu.

9. Takode treba izbegavati no3enje predmeta dok se penjete na merdevine (na primer
koriste¢i pojaseve):

- ukoliko morate sa sobom nositi odredeni predmet, jedna ruka mora biti slobodna za
pridrzavanje za merdevine;

- ukoliko koristite dvokrake merdevine i niste u mogucnosti da se pridrzite rukama za
merdevine (npr. u slucaju redanja kutija na police) koris¢enje merdevina mora biti opravdano
uzimajudi u obzir:

- najvedi rizik

- mogucnost da ipak postoji nacin da se pridrzite

- da je u pitanju laksi posao (pogledati pasus 6)

- da se izbegne opterecivanje osobe sa strane (pogledati pasus 8)

- da se izbegne naginjanje (pogledati pasus 7)

- da osoba na merdevinam sa obe noge stoji na istom stepeniku

- da se merdevine mogu osigurati od prevrtanja vezivanjem za neku tacku (pogledati pasus
15).
= )

rarhiju kontrole:

P! sigurnih i uredaja koji garantuju stabilnost

10. Pri kupovini merdevina, treba razmisljati na najgore uslove pri kojima ¢e se merdevine
koristiti (npr. glatke, vlazne podne plocice). Treba kupovati samo one merdevine za koje
proizvodac garantuje da ce biti stabilne i sigurne pri najgorem mogucem scenariju, u
suprotnom treba preduzeti dodatne mere radi obezbedenja sigurnosti (pogledati paragrafe
14-16).

11. Preporu¢ujemo jednodelne, dvodelne ili trodelne merdevine za upotrebu na poslu
ispitane po vaze¢im standardima poput EN131. Postarajte se da merdevine budu
odgovarajuce veli¢ine za posao koji obavljate (pogleda]le pasuse 91 22).

Da li je mesto bezbedno za

12. Ovaj pasus se odnosi na posebno mesto na koje nameravate da postavite i koristite
merdevine. Kao vodic, koristite merdevine samo:

- Na cvrstom terenu ili rasporedite teret (na primer koristite postolje za merdevine);

- Na ravnom terenu- za dvokrake medrevine koristite uputstva proizvodaca.

- Za jednokrake jednodelne prislone merdevine maksimalni bezbedni nagibi na
odgovarajucoj podlozi (osim ako proizvodac ne kaze drugacije) su sledeci:

- Bo¢ni nagib pod uglom od 16° - ali se stranice merdevina i dalje moraju uravnati

- Frontalni nagib pod uglom od 6°

- Na ¢istim, ¢vrstim povriinama (asfaltne ploce, podovi, itd.). Ove povrsine moraju biti ¢iste
(bez ulja, mahovine ili li3¢a) i bez rastresitog materijala (pesak, ambalazni materijal) da biste
stabilno postavili merdevine. Sjajne podne povriine mogu biti klizave ¢ak i kada nema
naslaga i otpada;

- Tamo gde su osigurane.

13. Opcije za pri¢vric¢ivanje merdevina su sledece:

- Privezite merdevine za odredenu tacku, postarajte se da oba kraka budu vezana, slike 4,5,6i7;
- Gde ovo nije prakticno, koristite bezbedne, neosigurane merdevine ili merdevine sa
dodatnom efikasnom spravom za stabilizaciju (pasus 11);

- Ako ovo nije moguce, onda bezbedno u¢vrstite merdevine, na primer uz zid;

- Ako nista od ovoga nije izvodljivo onda ucvrstite merdevine pri osnovi. Ovo je poslednja
opcija koju bi trebalo izbegavati, i tamo gde je izvodljivo zameniti upotrebom druge dodatne
opreme.

14. Dvokrake merdevine ne bi trebalo koristiti za prilaz drugim nivoima osim ako nisu
napravljene za to. Merdevine koje se koriste za prilaz drugom nivou (pristupne merdevine)
moraju biti vezane.

15. Uzmite u obzir vezivanje merdevina tamo gde je moguce i pogodno za posao koji
obavljate (npr. rad sa bo¢ne strane ili tamo gde su obe ruke potrebne za rad).

16. Koristite merdevine samo na mestima:

- Gde ih nece udariti vozilo, stiteci ih odgovarajucim zastitnim ogradama ili kupama;

- Gde ih nece oboriti drugi rizi¢ni predmeti, kao $to su vrata ili prozori, vezujuci vrata (ali ne
pozarne izlaze) i prozore tamo gde je moguce. Ako to nije prakti¢no, nadite osobu da dezura
na prolazima ili obavestite radnike da ne otvaraju vrata dok im se ne kaze;

- Gde pesacima nije dozvoljen prolaz ispod ili blizu merdevina postavljanjem propisanih
ograda ili kupa ili, kao krajnja opcija, osobe koja ¢e dezurati kod osnove merdevina;

- Da biste procenili ugao koristite indikator ugla obelezen na stranicama nekih merdevina ili
pravilo 1 prema 4 (razdaljina oslonca merdevina od zida jednaka je ¢etvrtini visine merdevina);
- Gde se zastitne oprema na dvokrakim merdevinama moze potpuno otvoriti. Takode se mogu
koristiti zastitni pojasevi.

17. Na jednodelnim merdevinama ili dvokrakim merdevinama:

- Nemojte raditi na visini na kojoj ste 6 metara udaljeni od dalekovoda osim ako dalekovodi

nisu isklju¢eni ili trenutno zasticeni izolacijom. Ako je ovo redovna aktivnost, raspitajte se da li
se elektri¢ne Zice mogu premestiti;

- Uvek koristite merdevine ili gazista od neprovodnog materijala u slucaju bilo kakvog
potrebnog rada sa elektricnom energijom;

- Ne naslanjajte merdevine na slabe vise povrsine (na primer zastakljene ili plasticne oluke).
Kao alternativu, mozete konstltl eﬁkasne sipke za prosirenje ili odbojnik od zida.

Dalisu
18. Utvrdite da su merdevine u dobrom stanju pre nego $to ih koristite. Kao vodic, koristite
samo one merdevine koje:

- Nemaju vidljiva ostecenja. Morate ih kontrolisati pre upotrebe svakog radnog dana;

- Koje su prosle detaljan vizuelni pregled. Ovo treba uraditi u skladu sa uputstvima
proizvodaca. Merdevine koje su deo sistema skela moraju se pregledati svakih sedam dana;
- Odgovarajuce su za upotrebu na poslu koji se obavlja. Merdevine za ku¢ne radove obi¢no
nisu odgovarajuce za koris¢enje na poslu;

- Odrzavaju se i skladiste u skladu sa uputstvima proizvodaca.
Sta su provere pre upotrebe i detaljni vizuelni pregledi industrijskih merdevina?

19. 1 jedni i drugi su usmereni ka trazenju ociglednih vidljivih ostecenja, oni se samo razlikuju
u detaljima. Oba se mogu izvr3iti u kuci (provere pre upotrebe bi trebale biti deo obuke
radnika koji koristi merdevine). Detaljni vizuelni pregledi bi trebali biti zabeleZeni. Sprave za
stabilnost merdevina i drugu dodatnu opremu bi trebalo prekontrolisati pre upotrebe i
pregledati u skladu sa uputstvima proizvodaca.

20. Nogari merdevina takode moraju biti pregledani pre upotrebe. Nogari su najbitniji za
sprecavanje isklizavanja osnove merdevina. Odsustvo nogara dovodi do klacenja merdevina.
Nogari bi trebalo da budu:

- U dobrom stanju (da ne budu labavi, rascepljeni, previse pohabani, da budu bezbedni, itd.);
- Cisti- nogari moraju biti u dodiru sa podlogom.

21. Nogare merdevina treba posebno pregledati kada se premestaju sa prljavog terena (na
primer iskopana zemlja, rastresit pesak/kamen, prljava radionica) na glatku, ¢vrstu podlogu
(npr. asfaltne ploce), kako bi se osiguralo da materijal nogara a ne prljavstina (npr. zemlj;
utisnuti kamencici ili metalni opiljci) bude u dodiru sa podlogom.

Da li osobe koje koriste merdevine znaju bezbedno da ih koriste?

22. 0vo su uobicajena pitanja u vezi sa postavljanjem i koris¢enjem merdevina pod direktnom
kontrolom onoga koji ih koristi. Oni koji koriste merdevine bi trebalo da budu svesni
ogranicenja o kojima je bilo reci u prethodnim pasusima. Ljudi bi trebalo da koriste merdevine
ili stabilizatore samo:
- Ako su kompetentni - trebalo bi da budu obuceni i da znaju uputstva za bezbednu upotrebu
opreme;

- Ako su merdevine dovoljno dugacke

Za prislone merdevine:

- Nemojte koristiti poslednje tri precke;

- Pristupne merdevine moraju biti najmanje 1 m iznad mesta do koga omogucavaju pristup i
vezane; kao alternativa bezbedan i siguran prihvat mora biti dostupan;

Za dvokrake merdevine:

- Nemojte koristiti poslednja dva gazista, osim ako na merdevinama nema odgovarajuci
rukohvat;

— Nemojte koristiti poslednja tri gazista visecih ili dvostranih merdevina, gde gaziste ¢ini sami
vrh merdevina;

23. Postujte sledece:

- Pre¢ke ili gazista merdevina da budu poravnata. To se moze oceniti golim okom. Merdevine
se mogu uravnati uz pomo¢ posebno napravljenih sprava ali ne koris¢enjem parcica cigle ili
bilo ¢im drugim 3to je pri ruci;

- Pogodno vreme - ne koristiti merdevine na jakom vetru (pratite uputstva proizvodaca za
bezbednost na radu);

- Nosite ¢vrstu, odgovarajucu obucu (npr. zastitne cipele/Cizme ili patike). Bon ovih cipela ne
sme da visi, pertle ne smeju biti dugacke ni da vise, cipele ne smeju biti zamazane blatom ili
drugim klizavim naslagama;

- Merdevine treba da koriste radno sposobni - odredeno zdravstveno stanje i le¢enje,
alkoholizam ili narkomanija bi ih mogli spreciti da koriste merdevine. Ako imate bilo kakvu
sumnju, porazgovarajte sa stru¢njakom za bezbednost i zdravlje na radu.

- Pravilno vezite merdevine

24, Na merdevinama, nemojte:

- Pomerati merdevine dok stojite na pre¢kama ili gazistima;
- Ucvricivati ih za precke i gazista pri osnovi;

- Spustati se niz stranice merdevina;

- Stavljati merdevine na pokretne predmete, kao $to su palete, cigle, viljuskari, visece skele,
bageri, kombi ili pokretne radne platforme;

- Produzavati merdevine dok stojite na preckama;

Zelimo Vam mnogo srece i dugo koris¢enje.

(MK) YNATCTBO 3A BE3BEAJHO KOPUCTEHE
HA CKAJIU 1 ABOAEJNTHUN CKANA

1. TpeTura op cuTe Naratba Off rofleMa BIUCOUNHA Ce NPean3BUKaHIN Ol NafloBy Of CKau.
MHory of 0B1e NOBPeAN HacTaHyBaaT NOPaaV HeNPaBUHO UK MOTPEWHO KOPUCTerbe Ha
onpemata. OBaa ynaTcTBo C/iyXi f1a 1IM MOMOTHE Ha KOPUCHMLMTE fa:

- 3HaaT Kora 6e36efHO Aa rv KOpMCTaT cKanuTe,

- Ofnyy4aT Kako fa ro Mzﬁepar BUCTUHCKNOT BUJ Ha CKanw 3a ogpeaeHa paﬁoTa,

- pa36v|paaT KaKo fja rv KopucTar ckanute,

- 3HaaT Kako Aa rv ofpxyBaat ckanute,

- npes3emar COOABETHU MEPKK 3a NPeTnasnnBoCT.

2. Hue BepyBame Aeka HenpasuiHa ynotpe6a Ha CKanuTe BO TEKOT Ha paboTtata Moxe
AENnyMHO f1a ce 06jacH Ha HAUMHOT Ha KOj Ce KOPUCTU 1 Aoma. Kako 1 Bo ClyuajoT 3a onpema
3a 6e36eHO paboTetbe, Ha KOpUCHULMTE Tpeba fa UM ce 06e36eaT aaekBaTHN MHGOPMaLK
1 0byKa Kako 61 moxene 6e36eHO fla 1 KOpUCTaT ckanuTe.3a Aa MOXe fa ce cnpoBsefe
,6e36eaHOCHa NpaKTIKa,, NoTpebeH e coopBETEH Ha30p.

3. OBMe ynaTcTBa He Ce OfHeCyBaaT Ha GUKCHI CKanm (3a 3rpaam,NoCTPOjKM M BO3una),
Apyrv BUAOBU Ha d)I/IKCHI/I npucranu, CﬂeL(IAjaﬂHI/ITe CKanun Kou rm Kopucrat NpoTuenoxapHuTe
Cﬂy)KﬁM, CKanu 3a NOKPWBK, CKanuna, CKanau 3a marauunH, NOABUXHW CKanwn, MOHTaXHU unn
TpajHu cKanuna.

Kora ce kopucrar ckanute?

OBOj npoLiec Ha cenekumja Tpeba fa ja 3eme BO NpefBMA XrepapxujaTta Ha KOHTponara:

- Tpeﬁa face v|36erHyBa pa6oTa Ha BUCOYMHA Ka/je € MOXHO Toa;

-notoa Tpeﬁa Aa ce cnpeyn nararoe 0[] BUCOYNHA, aKO He € MOXHO Toa u;

- Tpeba Aa ce cManat Ha MUHUMYM MPUYMHUTE 3a Nararbe.

4. Kora e paboTaTa Ha ronemu BUCOUNHI HensbexHa, NoTPeGHO e fa Ce OLeH Aanu ckanute
Cce HajaJileKBaTHa Ofpema Bo criopefba Co APYrv MOXHOCTU. 3a OBa NpoLieHKa Tpeba Aa ce
KOPMCTM NPOLEHKaTa Ha PU3MKOT 1 XuepapxujaTa Ha KOHTponaTa.

5. Bo cniyyaj Ha npolieHa Aeka cKannTe ce HeonxoAHa onpema Tpe6a Aa ce 3emaT BO Npeasua
cnepHuBe dakTun:

Aanu akTMBHOCTa OAroBapa?

6.0OBaa ce ofiHecCyBa Ha BMAOT U TpaekeTo Ha paGOTaTa. Mo ynaTtcTBo, CKanute Tpeﬁa fnace

KOpUCTaT camo BO CJlyyaj Kora:

- Kora paboTata Bo efiHa no3uuuja He Tpae Noaonro oa 30 MuH;

- 3a"nonecHn paboTu “- ckanuTe He ce 3a HanopHU TelwKu paboTu.[lokosnky pabotata 6apa of
PaGOTHIKOT Ha CKANTe Aa HOCY TOBap NOTeXoK of 10 K Toa Mopa Aa 6uae onpasgaHo
(AeTanHo ynarcTeo 3a paKyBatbe O cKanu);

- KOra Ha CKanuTe e J0CTaneH pakoxsart;

- KOra € MOXHO la Ce OCTBapaT TPV TOUKIA 3@ KOHTAKT Ha PaGOTHOTO MecTo( pale 1 cTonana).
Ha ckanuTe Ha kou He e MOXHO Aia ce 06Ge36e/jaT pakoxBaTH, OCBEH BO Cllyuaj Ha KpaToK
BpemeHCKn nepuoa, ﬂOTpS6H0 € CO Apyrv MepKu fa ce cnpeyu unu y6ﬂa>KIA napot og
BWCOYMHA. AKO He € MOXKHO face 069368113'7 pakoxsatn Tpeéa Aa ce Hanpasu NpoLeHKa Ha
PV3MKOT 1 Ha OCHOBa Ha TOa Aia Ce OAJTyYM lanu e CUrypHO fla ce KopucTaTta CKanute (33
petanu Bo genot 10).

7. Ha ckanute He Tpeba:

- Ala ce onTepeTyBa NINLETO KOe r'M KOPUCTU CKanuTte - NULIETO KOe MM KopucTu ckanute n
TOBAPOT KOj 0 HOCU TEXMNHCKU He CMee A1a ro NMOMUHE HajBUCOKOTO OMnTepeTyBatbe Koe
CKanaTa MoXe ia ro Usapxu;

- HaBefiHyBatbe- Ha CKanuTe Tpeba Aa ce CTOM MoMmery e CKanuna n co BeTe Ho3e Ha UCTO
CKanuno BO TeKOT Ha paboTaTa;

8. Bo TekoT Ha paboTaTa Ha ckanuTe Tpeba fja ce u3berHyBaat paboTu Kow HameTHyBaaT
onTepeTyBarbe Ha IMLETO Ha CKauTe Of} CTPaHa, Kako Ha Npumep Byllerbe HU3 LBPCTA
maTepujanu(umnrnm 1 6eToH). Bo Toj ciyyaj noTpe6HO e Aa ce HaMeCTu CKanata cnopes
aKTUBHOCTa KOja Cce usspuiysa. TaMy Kaje WTOo He € MOXKHO Aa ce NOCTaBaT CKannTe Ha Ha4uuH
WwTO oagroeapa Tpe6a fhace n3berre NpeBpTyBatbe Ha CKanuTe CO Bp3yBatbe Ha UCTuTe 3a
TOuKa Koja oarosapa. Bo cnpoTusHo, Tpeba Aa ce Kop1CTy HeKoja apyra.

9. WcTo Taka Tpeﬁa Aace v|36erHyBa HOCere Ha npeameTy JoAeKa Ce KavyBaTe Ha CKanuTe (HB
npUMep Co KOPUCTEHE Ha nojack):

- IOKONKY MOpa co cebe fja HocuTe ofpeaeH NpeAMET, efiHaTa paka Mopa fa 6uae cnoboaHa
32 NpUAPXKYBatbe 3a CKanTe;

- LOKOJIKY KOPUCTUTE ABOYEKOPHIA CKafv 11 He CTe BO MOXHOCT Ala Ce MpuApXyBaTe co pauete
Ha CKanuTe (Ha Np. BO C/yyaj Ha pefietbe Ha KyTiu Ha MONMLN) KOPNCTEHETO Ha CKanuTe Mopa
[fia 6uae onpaeaaHo 3emMajKku ro Bo Npeasua:

— Hajronem pu3sunk

— MOXHOCT cenak fia NoCTon HauunH Aa ce Npuapxysare

- [1a e BO Npaluatbe nosiecHa pabota (norneaHete Bo fenoT 6)

- Aa ce n3berHe onTepeTyBatbe Ha IMLETO OA CTPaHa (nornegHeTe BO eNoT 8)

- Aa ce n3berHe HaBe/JHyBatbe (NornegHeTe BO €N10T 7)

— TMUETO Ha CKanuTe CO iBeTe HO3e Aa CTOM Ha UCTO CKanuno

— ia MOXaT [la ce Ocurypaat Ckanute o NnpespTyBatbe CO Bp3yBatbe 3a HeKOja TOYKa
(norneaHeTte 8o genot 15).

W360p/KynyBatbe Ha CUrypHI CKanu U ypeam KoW rapaHTupaar crabunHoct

10. Mpw Kynysatbe Ha CKany, Tpeba fa ce Pa3mMnCAyBa Ha HajnoLKTe YCIoBY NpU Kou Ke ce
KOPUCTaT CKanuTe (Ha Np. Ma3Hu, BNaXHu NoAHu nnoukw). Tpeba Aa ce KynysaaT camo oHne
CKanu 3a KoM NPOM3BOANTENOT rapaHTUpa AeKa Ke 61aaT CTabunHm 1 CUrypHU NpW Hajnowo
MOXHO CLieHap10, BO CPOTMBHO TpeGa f1a Ce NPpeB3emat A0NONHUTENHI MepKiA NOpajy
obe3begyBatbe Ha CUrypHOCT (nornegHeTe Bo genosute 14-16).

11. MpenopauyBame eAHOAENHN, ABOACNHW 1 TPOAENHI CKanu 3a ynotpeba Ha pabota
ncnuTanu cnopeq craHaapaot EN131. Morpukete ce ckanute Aa 6ugat co ronemmnHa Koja
oarosapa 3a paboTar Koja ce n3BpLUyBa (NornefHeTe BO AenoT 9 n 22).

JManu e mectoto 6e36eaHo 3a ynotpeba Ha ckanun?

12. OBOj nacyc ce oaHecyBsa Ha nocebHOTO MEeCTO Ha Koe nnaHuvpare Aga ru noctasute u
KopucTuTe ckanute. Kako CMepHUK KopucTeTe CKanu camo:

- Ha uBpcT TepeH nnu pacnpepenete ro ToBapoT (Ha Np. KOPUCTETe OCHOBa 3a CKanuTe);

- Ha pameH TepeH - 3a 1BOYEKOPHM CKajllt KOPUCTETe v ynaTcTBaTa Ha IPOM3BOANTENOT.

- EAHOYEKOPHI eAHOAENHY MOTNNPAYKM CKa/n Ce MaKCmanHo 6e36eaHN 3a HaBeHyBatbe BO
nonox6aTa Koja oaroBapa (OCBeH ako MPOM3BOANTENOT He Kaxe Ha APy HauH) ce clefHuBe:
— BouHunoT Harn6 e noa aron off 16 ° HO Off CTPaHWTe CKanate 1 NOHaTaMy MOpaart Aa ce
nopamHyBsaat

~ 3agHuoT Harub e nog aron of 6°

- Ha uucra, upcra nospuumHa (achantHm nnoun,nofosw, n ap). OBre NOBPLIMHI MOpaaT Aa
6uaar uncty (6e3 macna, MOB UM IMCTOBY) 1 6€3 pacTpecuT matepujan (necok,ambanaxeH
matepujan) 3a Aa 6uae ctabunHo noctaseHa ckanara. CjajHuTe NOBPLIMHYM MOXAT Aa Gugat
nu3raBu 1 KOra Hema Hacnaru n otnag.

13. MOXHOCTV 32 NPULIBPCTYBatbe Ha CKanuTe ce cnefjHmBe:

- MpuBpXxeTe rv ckanuTe 3a oapeseHa TouKa, Morpuxete ce Aa ABaTa Kpaka 6uaaT Bp3aHm,
cmKka4,5,6vn7;

- Kane wTo oBaa He e NpakTUuHO, KopucTeTe 6e36esHI, HEOCUTyPaHM CKan UK CKanu co
[AomnonHuTeneH ypes 3a ctabunusauvja (aen 11);

- AKO 0Baa He e MOXHO, Toralu 6e36ef1HO NPULBPCTETE M1 CKauTe Ha NPUMep 3a suf;

- AKo HuwWTO O[] OBaa He € U3BOANMBO Toraw npuuyBpcTeTe rm CKanuTe Ha OCHoBarTa. OBaae
nocneaHa MOXHOCT Koja 61 Tpe6ano aa ja u3berHysare, 1 Tamy Kajie LITO e U3BOANNBO Aja ce
3aMeHV CO ipyra 0NONHUTeNHa onpema.

14. [IBouekopHuTe cKanu He 61 Tpebano fa ce KOPUCTAT 3a NPUOratbe Ha APYTU HABOA OCBEH
aKO He Ce HarnpaseHW 3a Toa. Ckanwute kow ce KopwucTta 3a anOfane Ha Apyro HMBo
(npucTanHun ckanu) Mopaar fa braat Bp3aHi.

15. 3emeTe ro BO NpeABuA BP3yBatbeTO Tamy Kajie LITO € MOXHO 1 MOrofHO 3a paboTara Koja
ce u3BpLUyBa (Ha Np.paboTa O CTPaHa UM Tamy Kaje LTO 1 IBeTe paLie ce NoTpe6HU 3a
patora).

16. KopucTeTe rv ckanuTe camo Ha ClefiHnBe mecTa:

- Kane wro Hema Aa yavpa BO3WO, 3alITUTETe M4 CO OAroBapayKa 3alT1THa orpaaa unn
KOHycw;

- Kaﬂe WITO Hema Aja rv cpywaT Apyrv pasiviHn npegmeTi, Kako WTo ce BpaTta uan npo3opwu,
BP3VBHU Bpatn (HO He N NPpOTUBNOXapHUTe MZHeBI/I) n npo3opuuTe Tamy Kaje WTO € MOXHO.
Ako Toa He e NPakKTU4HO, HajueTe nvue Koe ke Aexypa Ha NnpeMuHUTe unn n3sectete rm
pa60THVILlI/ITe Aa He rn oTBapaart BpatuTe JO[leKa He UM Ce Kaxe;

- Kane Ha newayuTe He UM e JO3BO/IeH NPemMuH Noa unun 6111’13)/ A0 CKanuTe ce nocTasyBa
nponwuiaHa orpaga unn KoOHycC unu, Kako nocnefgHa OI'ILWIja, nnua Kou fexypaat Kaj OocHoBaTa
Ha cKanata;

-3a fja ce NPOLEHN aroNoT KOPUCTETE MHAMKATOP 3a arnu obenexaH Ha CTpaHUTe Ha HeKou
CKanu unv npasunoTo 1 cnpema 4 0CTa Ha NpUAp: 0T Ha CKanaTa of suj Aa e
e[iHaKBa Ha YeTBPTMHA O/} BUCOUMHATA Ha CKanaTa);

- Kane WwTo 3awt1THaTa onpema Ha ABOYEKOPHM CKai MOXe NOTMOJHO Aa ce oTBopU. McTo
Taka MOXaT Aja ce KOPUCTaT U CUTYPHOCHM Nojacu.

17. Ha egHopienHuTe CKanu unm ABOYEKOPHM CKanu:

- HEMOjTe Aa paGOTMTE Ha BUCOYMHA Ha KOja cTe 6 MeTpa ofjaneyeHun o4 AanekoeBogn ocBeH
aKO AlaneKkoBoANTe He Ce UCKNTyYeHN U MOMEHTAsTHO 3aWTUTeHU CO Msonauwja. Axo e oBaa
PeaoBHa akTUBHOCT, pacnpauJajTe Ce fanun enekTpUYHUTE XULN MOXaT Aa ce npemecTar;

- Cekoraw KopucTeTe CKanu unu rasvwta o Hecnposoanue MaTepwjan BO cnyqaj Ha 6uno
KakBa noTpebHa paboTa co enekTpuyHa eHepruja;

- He r1 HacTaByBajTe ckanuTe Ha c1aby NOBMCOKM NOBPLIUHY (Ha NPUMEp 3acTaKeHn uan
nnacTuyHn onyum ). Kako antepHaTiiga, MOXeTe f1a KOPUCTUTE epUKACHM WINKM 3a
npoLmpysatbe Ui oaGojHIK Of SUA.

Aanu ckanute ce 6e36eann 3a ynorpe6a?

18. Boouete fieka ckanute ce Bo fobpa cocTojba npepa Aa ru kopuctute. Kako cMepHIK,
KopucTeTe rv Camo OHMe CKnan Kou:

- Hemaat Buanueu owreTysatba. Tpeba Aa rv KOHTponuparte npep ynotpeba cexkoj paboteH
neH;

- Imaat peTaneH BusyeneH nornes. Oaa Tpe6a Aa ce M3paboTv BO COMMAcHOCT CO ynaTcTeaTa
op npoussoauTenoT. CKannTe Kou ce ieNl Off CUCTEMOT Ha CKeNukbaTa Mopaar Aa ce nposepar
Ha CeKou ceflym AeHa;

- Ako oaroBapaar 3a ynoTpe6ata Ha paboTata Koja ce u3spuysa. CkanuTe 3a JOMalHI paboTy
06MYHO He OAroBapaart 3a KopucTerbe Ha pabora;

-Ce OApKyBaaT BO COrnacHOCT CO ynaTcTBaTa o Npon3BoAnTeNoT.

LWro ce npoBepku npeg y“OTpEGB W peTaneH BusyeneH npernea Ha UHAYCTpUCKnTe
ckanmn?

19.1 e[HnTe U apyruTe ce ynateHn KOH ﬁaparbe Ha ouunrneH BUANUBU OLITeTYBakba, Tne
CaMo ce pasnnKysaart BO AeTanu. n ABeTe MOXaT Aa ce n3spLiaT BO JOMOT (npoBepKa npep
ynoTpeba 6u Tpebano aa 6uae aen og obykara Ha PabOTHULMTE KOW M KOPUCTAT CKannTe).
[letanex Busyenex npernes 6u Tpe6ano fa 6uae 3abenexar. VIHCTpymeHTUTE 3a CTabUAHOCT
Ha CKa/uTe 1 Ha ipyraTa JONONHMTENHa onpema 61 Tpebano Aa ce NPEKOHTPONMPaaT npes
ynotpeba 1 a ce NpernefaaT BO COMMACHOCT CO ynaTcTBaTa Ha IPOM3BOANTENOT.

20. HorapkuTe Ha CKkanuTe UCTO Taka MOpaaT Aia ce npernedaaT npeA ynotpe6a. Horapkute ce
HajBaXkHM 3a CIpeUyBakbe Ha NIN3rabe Ha OCHOBATa Ha CKanuTe. OCYCTBO Ha HOrapKu
JoBeayBa A0 KnaTerbe Ha ckanuTe. Horapkute 6u Tpebano ga 6naat:

- Bo fobpa coctoj6a (aa He bupat nabasu, packuHati, NpemHory nsabexu, ga 6upat
6e3begHu, UTH);

-Yncrure- HOrapku mopaart ga 6VII.]BT BO gonup co nognorara.

21. Horapkute Ha cknaute Tpe6a noceGHO Aa ce NpoBepar Kora ce NpemecTyBaar of
n3BankaH TepeH (HE npumep nckonaHa SEMja, pactpecnt necok/kameH, n3sankaHa
paboTunHuLa) Ha MasHa, LBPCTa noasiora(Ha np.achantHu Nnoun), Kako Ke ce ocurypa aeka
MaTepujanoT Ha HorapKuTe, a He HeuncToTMjaTa (Ha Np.3emja, BTUCHATU KaMeH N MeTanHn
CTPyroTuHu) Aa 61AaT BO AONMP CO NOANOraTa.

[Aanu nuuarta Kom ja KopucTaT ckanata 3HaaT 6e36eHo aa ru kopmucrar?

22. Osaa ce BOOGMYaeHM Npaluatba BO BPCKA CO MOCTaByBatbe U KOPUCTEHbe Ha CKannTe noa
AVPEKTHa KOHTpONa Ha ONOJ ITO ' KOPUCTW. OHvie wTo v KopucTat cKanute [ Tpeﬁano Aa
61aaT CoBECHW 3a OrpaHNyBarbaTa 3a Kou CTaHa 360p BO NpeTxoaHuTe Aenosu. Jlyreto 6u
Tpeﬁano Aa rn KopucTaTt ckanute nnmn CTaGI/IﬂI/IHaTOpI/ITE Camo ako:

- Ce KOMMNeTeHTHY - 61 Tpebano fa 6ruaaT 0by4yeHn v Aa rv 3HaaT ynatcTBaTa 3a 6e36eaHO
KopucTere Ha onpemara;

- CkanuTe pa ce AOBOMHO AONTN

3a noTnupaukmn ckanu:

- He Tpeba fia rn KopucTuTe NocnegHUTe TPY TOUKM;

- MpwcTanHuTe ckanu mopaat Aa 6uaat Hajmanky 1 M Hag MecToTo Ao Koe obe3beayBaat
npucTan n fa GuaaT BP3aHu; Kako anTepHaTiBa 6e36eAHNOT 1 CUTHANHWOT NpudaT MopaaT Aa
6upat gocranHu;

3a ABOYEKOPHM CKanu:

- HemojTe ia 1 KopUCTUTE NOCNEHWTE BE ra3uliiTa, OCBEH aKo Ha CKanuTe Hema pakoxBsat
KOj ofiroBapa;

- HEMO]TE Aa rn KopucTuTe nocneaHnTe Tpu rasvwta Ha BUCEYKN N1 ABOCTPAHWN CKanwu, kage
LITO rasnwITeTo ro COYMHYBa CaMUOT BPB Ha CKanara;

23. MNouuTyBajTe ro CneHoBO:

- I'IpquVlTe WNu rasnuTata Ha ckanuTte ce pamHu. Toa moxe Aa ce npoueHn Co rono oKo.
Ckanute moxat Aa ce n3pamHart co NomoLl Ha noce6Ho HanpaseHa crnpasa HO He ce KopucTn
[ieN O} u1rna unv 6rno WTO APYro WTO BY € Npu paka;

- MoroHo BpeMe - He M1 KOpUCTeTe CKanTe Ha CUneH BeTap (ClieaeTe i ynaTcTeata Ha
npou3BoAnTenoT 3a 6e3beaHoCT Npu paboTa);

- Hocete uBpcTi, 06yBKM KOW ofgroBapaar (Ha np. 3alTUTHW KOHAYPW/ YA3MU NN NATVKK).
foHOT Ha OBVe KOHAYPY He CMee ja BUCK, BPBKWTE He CMejaT fia 6uaaT JONri HUTY A BUcaT,
KOHAypUTe He CMejaT Aa G1AiaT M3BasKaHy CO Kan W CO APYrv n3rauu Hacnarv;

- CkanuTe He Tpeba A1a rvt KOPUCTaT CNOCOGHI- Ofipe/ieHa 3APaBCTBeHa COCOTOj6a 1 NlekyBarbe,
AnNKOXonM4yapu NN HapKOMaHu ako MOXaT Aja ce crpeyar Aa rv Kopucrar ckanure. Ako nmate
6110 KaKBI COMHEXW, MOPa3roBapaje co CTPY4HOTO NnLe 3a 6e36e[HOCT U 3Apasje Npu
pabora.

- 3Haar NpaBWIHO Aa rv Bp3aTt cKanute;

24, Ha ckanute HemojTe:

- LLa rv nomepyBsare JoAeKa CTOMUTE Ha NPeyknTe AN Ha rasuwTara;

- 3auBpCTyBatbe 3a MPEUKM 1 ra3nluTa 3a OCHOBATa;

- [la ce CUMHyBaTe HI3 CTPaHULMTE Ha CKannTe;

- [la rv1 CTaBaTe CKanuTe Ha NOABIKHY NPEAMETY, KaKo LUTO Ce NaneTi, Luru, Bunywkapu,
BUCEUKO CKenle, 6arepu, KOMOW NN NOABUXKHN PaboTHM Nnathopmu;

- [la ce npopionKyBaaT CKanuTe AOeKa CTOUTE Ha NPeUKMTe;

Bu nocakysame MHOry cpeka 1 A0Nro KOpUcTese.

(HU) UTMUTATAS LETRAK BIZTONSAGOS
HASZNALATAHOZ

1. A nagy magassagokrol valo esések egy harmadat a létrarol valé esések képezik. Szamos
ilyen sériilés a felszerelés szabalytalan vagy téves hasznélata kovetkeztében torténik. Ez az
utmutatas arra szolgal, hogy a felhasznaloknak segitsen abban, hogy:
- megtanuljak mikor kell biztonsagosan hasznalni a létrat,
- eldéntsék, hogyan valasszak ki a bizonyos munkahoz a megfelel6 fajta létrat,
- megértsék, hogyan kell hasznélni a létrat,
- megtanuljak, hogyan tartsak karban a létrat,
- megfelel6 6vintézkedéseket foganatositsanak.
2. Meggy6zédésiink, hogy a létra téves hasznalata a munkahelyen valé munkavégzés kézben
részben r 4zza a |étra haszndlata modjat odahaza. Ugyanugy, minta
munkafelszerelés esetében, a felhasznalok szamara megfeleld informaciokat és képzést kell
biztositani, hogy hogyan hasznéljék biztonsagosan a létrat. Hogy a ,biztonsagos gyakorlatot”
végre tudjuk hajtani, megfelel6 feliigyeletre van sziikség.
3. Ez az Gitmutatés nem vonatkozik a rogzitett létrékra (épiiletek, berendezések vagy jarmavek
esetében), mas fajta rogzitett hozzaférésekre, a specialis létrakra, amelyeket a tiizoltd
szolgalatok hasznalnak, a tet6k, a lépcsok |étraira, raktarak szamara készitett létrakra, a mozgd
lépcsokre, montéazs vagy tartos lépcsokre.
Mikor kell 1étrat hasznalni?
Ennek a szelektalasi folyamatnak figyelembe kell vennie az ellenérzés kévetkezd hierarchiajat:
- el kell kertilni a magas helyen valé munkat, amennyiben ez lehetséges;
- azutan meg kell akadalyozni a magasrol valé esest ha pedig ez nem lehetséges:
- minimumra kell Z esé:
4. Haa nagy magassagokon valo munka elkerulhetetlen fel keII mérni, hogy alétraa

més leheté el a. Efel ez hasznélni
kell a kockazati felmérést és az ellenérzés hierarhidjat.
5. Olyan felmérés esetén, ha a létra elengedhetetlentil sziikséges felszerelés, figyelembe kell
venni a kdvetkez6 tényeket:
Megfelels-e a tevékenység?




