
(EN) SAFE USE OF LADDERS
1. A third of all reported fall-from-height incidents involve ladders and stepladders. Many of 
these injuries are caused by inappropriate or incorrect use of the equipment. This guidance is 
to help:
- know when to use a ladder;
- decide how to go about selecting the right sort of ladder for the particular job;
- understand how to use it;
- know how to look after it; and
- take sensible safety precautions.
2. We believe that misuse of ladders at work can be partly explained by the way they are used 
in the home. As with all work equipment, users need adequate information and training to be 
able to use ladders and stepladders safely. Adequate supervision is needed so that safe 
practices continue to be used.
3. This guidance does not apply to fixed ladders (on buildings, plant or vehicles), other types 
of fixed access (step irons etc), specialist rescue ladders used by the fire service, roof ladders, 
step stools, warehouse steps/mobile stairs, or temporary or permanent stairs.
When is a ladder the most suitable access equipment?
This selection process has to take into account the hierarchy of controls:
- firstly to avoid work at height where possible;
- then to prevent falls from height; and, failing that,
- to reduce the consequences of a fall.
4. Where work at height is necessary you need to justify whether a ladder or stepladder is the 
most suitable access equipment compared to other access equipment options. You do this by 
using risk assessment and the hierarchy of controls.
5. When considering whether it could be appropriate to use a ladder or stepladder, you need 
to consider the following factors.
Is it a suitable activity?
6. This refers to the type of work and its duration. As a guide, only use a ladder or stepladder:
- in one position for a maximum of 30 minutes;
- for ‘light work’ - they are not suitable for strenuous or heavy work. If a task involves a worker 
carrying more than 10 kg (a bucket of something) up the ladder or steps it will need to be 
justified by a detailed manual handling assessment;
- where a handhold is available on the ladder or stepladder;
- where you can maintain three points of contact (hands and feet) at the working position. On 
a ladder where you cannot maintain a handhold, other than for
- a brief period of time, other measures will be needed to prevent a fall or reduce the 
consequences of one. On stepladders where a handhold is not practicable a risk assessment 
will have to justify whether it is safe or not (see paragraph 10 for details).
7. On a ladder or stepladder do not:
- overload it - the person and anything they are taking up should not exceed the highest load 
stated on the ladder;
- overreach - keep your belt buckle (navel) inside the stiles and both feet on the same rung 
throughout the task (see Figures 1a and 1b).
8.  When working on stepladders  you should avoid work that imposes a side loading, such as 
side-on drilling through solid materials (eg bricks or concrete), by having the steps facing the 
work activity (see Figures 2a and 2b). Where side-on loadings cannot be avoided you should 
prevent the steps from tipping over, for example by tying the steps to a suitable point. 
Otherwise a more suitable type of access equipment should be used.
9.  You should also avoid holding items when climbing (for example by using tool belts):
- on a ladder where you must carry something you must have one free hand to grip the 
ladder;
- on a stepladder where you cannot maintain a handhold (eg putting a box on a shelf ), the use 
of a stepladder will have to be justified by taking into account:
– the height of the task;
– a safe handhold still being available on the stepladder;
– whether it is light work (see paragraph 7);
– whether it avoids side loading (see paragraph 9);
– whether it avoids overreaching (see paragraph 8);
– whether the user’s feet are fully supported; and
– whether you can tie the stepladder (see paragraph 16).
Selecting/buying safe ladders and stability devices
10. When buying a new ladder, think about the worst type of surface conditions you come 
across (eg smooth, wet floor tiles). Manufacturers  shoul be able to indicate the types of 
surfaces their products are intended to be used on when they are unsecured (untied). Only 
buy the ladder and associated stability devices that suppliers/manufacturers can confirm will 
be stable enough to be used unsecured in your worse-case scenario, otherwise you will need 
to take additional measures to secure it (see paragraphs 14-16).
11. We recommend EN 131  ladders or stepladders for use at work. Make sure the ladder is a 
suitable size for the work (see paragraphs 9 and 22).
Is it a safe place to use a ladder?
12. This covers the specific place where you are going to set up and use it. As a guide, only use 
a ladder or stepladder:
- on firm ground or spread the load (eg use a board);
- on level ground - for stepladders refer to the manufacturer’s instructions, for ladders the 
maximum safe ground slopes on a suitable surface (unless the manufacturer states otherwise) 
are as follows:
– side slope 16°  – but the rungs still need to be levelled;
– back slope 6°;
 - on clean, solid surfaces (paving slabs, floors etc). These need to be clean (no oil, moss or leaf 
litter) and free of loose material (sand, packaging materials etc) so
- the feet can grip. Shiny floor surfaces can be slippery even without contamination;
- where it has been secured.
13. The options for securing a ladder are as follows:
 - tie the ladder to a suitable point, making sure both stiles are tied, see Figures 4, 5, 6 and 7;

- where this is not practical, use a safe, unsecured ladder or a ladder supplemented with an 
effective ladder stability device (see paragraph 11);
- if this is not possible, then securely wedge the ladder, eg against a wall;
- if none of the above can be achieved, foot the ladder. Footing is the last resort and should be 
avoided, where reasonably practicable, by the use of other access equipment.
14. Ladders used for access to another level should be tied. Stepladders should not be used 
for access to another level unless they have been designed for this.
15. Consider tying a stepladder where possible and advantageous to the task (eg side-on 
working or where two free hands are needed).
16. You should only use ladders or stepladders:
- where they will not be struck by vehicles, by protecting them with suitable barriers or cones;
- where they will not be pushed over by other hazards such as doors or windows, by securing 
doors (not fire exits) and windows where possible. If this is impractical, have a person standing 
guard at a doorway, or inform workers not to open windows until they are told to do so;
- where pedestrians are prevented from walking under them or near them, by using barriers, 
cones or, as a last resort, a person standing guard at the base;
- where ladders can be put up at the correct angle of 75°. To judge the angle use the angle 
indicator marked on the stiles of some ladders or the 1 in 4 rule (1 unit out for every 4 units 
up);
- where the restraint devices on stepladders can be fully opened. Any locking devices must 
also be engaged.
17. On a ladder or stepladder:
- don’t work within 6 m horizontally of any overhead power lines, unless the line owner has 
made them dead or protected with temporary insulation. If this is a regular activity, find out if 
the lines can be moved;
- always use a non-conductive ladder or steps for any necessary5  live electrical work;
- don’t rest ladders against weak upper surfaces (eg glazing or plastic gutters). Alternatively, 
you can use effective spreader bars or effective stand-offs.
Is the ladder safe to be used?
18. Establish the ladder or stepladder is in a safe condition before using it. As a guide, only use 
ladders or stepladders that:
- have no visible defects. They should have a pre-use check each working day;
- have a current detailed visual inspection. These should be done in accordance with the 
manufacturer’s instructions. Ladders that are part of a scaffold system still have to be 
inspected every seven days;
- are suitable for work use.  EN 131  ladders at work because domestic ones are not normally 
suitable for use at work;
- have been maintained and stored in accordance with the manufacturer’s instructions.
What are pre-use checks and detailed visual inspections?
19. Both are looking for obvious visual defects, they only differ in detail. Both can be done 
in-house (pre-use checks should be part of a user’s training). Detailed visual inspections 
should be recorded. Ladder stability devices and other accessories should be pre-use checked 
and inspected in accordance with the  manufacturer’s instructions. 
20. Ladder and stepladder feet must be part of the pre-use check. Ladder feet are essential for 
preventing the base of the ladder slipping. Missing stepladder feet cause it to wobble. The 
feet should be:
- in good repair (not loose, missing, splitting, excessively worn, secure etc); and 
- clean – the feet should be in contact with the ground.
21. Ladder feet should also be checked when moving from soft/dirty ground (eg dug soil, 
loose sand/stone, a dirty workshop) to a smooth, solid surface (eg paving slabs), to ensure the 
foot material and not the dirt (eg soil, embedded stones or swarf ) is making contact with the 
ground.
Do ladder-users know how to use them safely?
22. These are common issues about setting up and using ladders under the direct control of 
the user. Users should also be aware of the limitations covered in the other headings. People 
should only use a ladder, stepladder or stability device if:
 they are competent - users should be trained and instructed to use the equipment safely;
– the ladder is long enough - don’t use the top three rungs;
– ladders used for access should project at least 1 m above the landing point and be tied; 
alternatively a safe and secure handhold should be available;
– don’t use the top two steps of a stepladder, unless a suitable handrail is available on the 
stepladder;
– don’t use the top three steps of swing-back or double-sided stepladders, where a step forms 
the very top of the stepladder;
23. Follow instructions below:
- the ladder rungs or steps are level. This can be judged by the naked eye. Ladders can be 
levelled using specially designed devices but not by using bits of brick or whatever else is at 
hand;
- the weather is suitable - do not use them in strong or gusting winds (follow the 
manufacturer’s safe working practices);
- they are wearing robust, sensible footwear (eg safety shoes/boots or trainers).
- Shoes should not have the soles hanging off, have long or dangling laces, or be thick with 
mud or other slippery contaminants;
- they know how to prevent members of the public and other workers from using them;
- they are fit - certain medical conditions or medication, alcohol or drug abuse could stop 
them from using ladders. If you are in any doubt, speak to an occupational health 
professional;
- they know how to tie a ladder or stepladder properly.
24. On a ladder or stepladder, don’t:
- move them while standing on the rungs/steps;
- support them by the rungs or steps at the base;
- slide down the stiles;
- stand them on moveable objects, such as pallets, bricks, lift trucks, tower scaffolds, excavator 
buckets, vans, or mobile elevating work platforms;
- extend a ladder while standing on the rungs

(SRB/MNE/BIH) UPUTSTVO ZA BEZBEDNO 
KORIŠĆENJE MERDEVINA ILI DVODELNIH 
MERDEVINA
1. Trećinu svih padova sa velike visine prouzrokuje pad sa merdevina. Mnoge od ovih povreda 
nastaju usled nepravilnog ili pogrešnog korišćenja opreme. Ovo uputstvo služi da pomogne 
korisnicima da: 
- nauče kada da bezbedno koriste merdevine,
- odluče kako da izaberu pravu vrstu merdevina za određeni posao,
- razumeju kako da koriste merdevine,
- znaju kako da održavaju merdevine,
- preduzmu odgovarajuće mere predostrožnosti.
2. Mi verujemo da se pogrešna upotreba merdevina tokom rada na poslu može delimično 
objasniti načinom na koji se merdevine koriste u kući. Kao i u slučaju opreme za rad, 

6. Ez a munka fajtájára és tartamára vonatkozik. Az útmutatás szrint, létrát csak a következő 
esetekben kell használni:
- ha az egy pozícióban való munka nem tart 30 percnél tovább;
- a „könnyebb munkák“ esetében – mivel a létra nem alkalmas az erőfeszített és nehéz 
munkákra. Amennyiben a munka megköveteli, hogy a munkás a létrán 10 kg-nál nehezebb 
terhet vigyen, ennek indokoltnak kell lennie (a létra kezelésének részletes útmutatásában);
- amikor a létra hozzáférhető markolattal van ellátva;
- amikor a munkahelyen lehetséges három érintkezési pontot megvalósítani (a kezek és a 
talp). A létrán, amelyen nem lehetséges biztosítani a markolatokat, kivéve rövid időszakon 
keresztül, más intézkedésekkel szükséges megakadályozni vagy enyhíteni a magasról való 
esést. Ha nem lehetséges markolatot biztosítani, el kell végezni a kockázati felmérést és ennek 
alapján eldönteni, hogy biztonságos-e a létra használata (a részletekért megnézni a 10. 
szakaszt).
7.  A létrán nem kell:
- megterhelni a létrát használó személyt – a létrát használó személy és az általa hordott teher 
nem haladhatja meg azt a legmagasabb megterhelést, amelyet a létra elbír;
- meghajolni – a létrán nem kell a két  oldala között állni mindkét lábbal ugyanazon a 
létrafokon munka közben;
8. A munka folyamán a létrán kerülni kell azokat a munkákat, amelyek a létrán levő személy 
oldalsó megter helését követe lik, mint például a szilárd anyagon (téglán vagy betonon) ke 
resztül való fúrás. Ebben az  esetben a létrát a végzendő tevékenység felé kell fordítani. Ott 
ahol nem lehetséges felállíta ni a létrát megfelelő módon, el kell kerülni a létra felfordulását 
egy megfelelő ponthoz való kötésével. Ellenkező eset ben, vala milyen más felszerelést kell 
használni.
9. Úgyszintén kerülni kell tárgyak hordását, a létrára való felmászás alkalmával (például övet 
kell használni):
- amennyiben valamilyen tárgyat magával kell vinnie, az egyik kéznek szabadnak kell lennie a 
létrához való kapaszkodáshoz;
- amennyiben kétágas létrát használ és nincs lehetősége megkapaszkodni a kézzel a létrába 
(pl. a polcokon a dobozok sorakoztatása) a létra használatának indokoltnak kell lennie, 
figyelembe véve:
- a legnagyobb fokú kockázatot
- a lehetőséget, hogy mégis van rá mód, hogy megka paszkodjon  
- hogy könnyebb munkáról van szó (megnézni a 6. fejezetet)
- hogy el kell kerülni a személy megterhelését oldalról (me gnézni a 8. fejezetet)
- hogy el kell kerülni a hajolást (megnézni a 7. fejezetet)
- hogy a személy a létrán mindkét lábával ugyanazon a létra fokon áll
- hogy a létrát meg lehet biztosítani a felfordulástól vala milyen ponthoz való kötésével 
(megnézni a 15. fejezetet).
Biztos létra és stabilitást garantáló berendezések kiválasztása/vásárlása 
10. Létra vásárlásakor, a legrosszabb feltételekre kell gondolni, amelyek között a létrát fogják 
használni (pl. si ma, nedves dlócsempék). Csak olyan létrát kell vásárolni, amelynek eseté ben a 
gyártó szavtolja, hogy sta bil lesz és biztonságos a lehető legrosszabb esetben is, ellenkezőleg 
kiegészítő intézkedéseket kell fogana tosítani a biztonság biztosítása céljából (me gnézni a 
14-16. szakaszokat).
11. Ajánljuk az egyrészes, kétrészes vagy háromrészes létrákat munkára való használatra, 
amelyeket az érvényes szabványok szerint vizsgáltak meg, mint amilyen az EN131. Gondo 
skodjon arról, hogy a létra megfelelő nagyságú legyen ahhoz a munkához, amelyet végez 
(megnézni a 9. és a 22. fejezeteket).
Biztonságos-e a hely a létra használatához?
12. Ez a fejezet külön arra a helyre vonatkozik, amelyre szándéko zunk a létrát helye zni és 
használni. Vezető  elvként, a létrát csak a következő körülmények között kell  használni:
- Szilárd terepen - osztja meg a terhet (például használjon alapzatot a létrához); 
- Egyenes terepen – a kétágú létrák esetében használja a gyártó utasításait.  
- Az egyágú, egyrészes támaszkodó létráknál a maximálisan biztonságos hajlat alkalmazása a 
megfelelő alapzaton (kivéve, ha a gyártó nem rendelkezik másképpen) a következő:
Oldalsó hajlat 16°-os szög alatt  - de a létra oldalait továbbra is ki kell egyenesíteni
Frontális hajlat 6°-os szög alatt
- Tiszta, szilárd felületeken (aszfalt lapok, padlózat, stb.). Ezeknek a felületeknek tisztáknak kell 
lenniük (olaj, moha vagy levél nélkül) és laza anyag nélkül (homok, göngyöleg anyag), hogy 
szilárdan be tudja állítani a létrát. A fényes padlófelületek csúszósak lehetnek még akkor is ha 
nincsenek  rajta rétegek és hulladék;
- Ott, ahol biztosítva van.
13. A létra odaerősítésére irányuló opciók a következők:
- Kösse oda a létrát egy meghatározott ponthoz, gond skodjon arról, hogy mindkét ága oda 
legyen kötve, 4., 5., 6. és 7. kép;
- Ott ahol ez nem praktikus, használjon biztonságos, nem biztosított létrát vagy stabilizációra 
szolgáló kiegészítő hatékony eszközzel rendelkező létrát (11. fejezet);
- Ha ez nem lehetséges, akkor biztonságosan merevítse meg a létrát, például a fal mellé;
- Ha ezek közül semmi sem kivitelezhető, akkor erősítse oda a létrát az alaphoz. Ez az utolsó 
opció, amelyet kerülnie kellene, és ott ahol ez kivitelezhető, fel kell cserélni másik kiegészítő 
felszerelés használatával.   
14. A kétágú létrákat nem kellene használni a másik szintek megközelítéséhez, kivéve, ha erre 
készültek. A másik szint megközelítésére használatos létrát (megközelítő létra) meg kell 
kötözni.
15. Vegye figyelembe a létra kötözését ott, ahol lehetséges és alkal mas a munkához, amelyet 
végez (pl. az oldalról való munka vagy ott, ahol mindkét kézre szükség van munka közben).
16. A létrát csak a következő helyeken használja:
- Ott, ahol nem üti meg a jármű, megfelelő védőkerítéssel vagy kúpokkal megvédve;
- Ott, ahol nem dönti le valamilyen más kockázatos tárgy, mint amilyenek az ajtó vagy ablak, 
megkötözve az ajtót (de nem a vészkijáratokat) és az ablakot ott, ahol ez lehetséges. Ha ez 
nem praktikus, keressen egy személyt, aki ügyeletesedik az átjárókon vagy értesíti a 
munkásokat, hogy ne nyissák ki az ajtót, míg nem szólnak nekik;
- Ott, ahol a gyalogosoknak nem engedélyezett az átjárás a létra alatt vagy a létra közelében 
szabályos kerítés vagy kúpok elhelyezésével vagy végső opcióként, személyt, aki 
ügyeletesedik a létra lábánál;
- Hogy fel tudja mérni a szöget használja a szög indikátort, amely meg van jelölve némely 
létrák oldalán vagy az 1 a 4-hez szabályt (a létra támasztékénak a faltól való távolsága egyenlő 
a létra magasságának negyedével);
- Ott, ahol a védőfelszerelés a kétágú létrán teljesen szétnyitható. Úgyszintén használhatóak a 
védőövek. 
17. Az egyrészes létrákon vagy a kétágú létrákon:
- Ne dolgozzon olyan magasságon, amelyen 6 méter távolságra van a távvezetéktől, kivéve ha 
a távvezetékek nincsenek kikapcsolva vagy pillanatnyilag megvédve szigeteléssel. Ha ez 
rendes tevékenység, érdeklődje meg, hogy  áthelyezhetőek-e az villanydrótok;
- Mindig nem vezető (szigetelő) anyagból készült létrát vagy platformot használjon bármilyen 
olyan esetben, amikor villanyenergiával kell dolgoznia;
- Ne támasztja neki a létrát a gyenge magasabb felületeknek (például beüvegezett vagy 
műanyag ereszetnek). Alternatívaként, hatékony bővítő rudakat vagy fal-ütközőket 
használhat.
Biztonságos-e a létra használatra?
18. Mielőtt elkezdi használni a létrát, állapítsa meg, hogy jó állapot ban van-e. Ve zető elvként 

csak olyan létrát használjon, amelynek:
- Nincs látható sérülése. Használat előtt minden munkanapon le kell ellenőrizni;
- Amelyet részletesen vizuálisan megvizsgáltak. Ezt a gyártó utasításával összhangban kell 
elvégezni. Az állás-rendszer részét képező létrákat minden hét napban át kell vizsgálni;
- A munkán való használatra megfelelőek. A házi munkálatokra szolgáló létrák általában nem 
megfelelőek a munkahelyi munkára;
- A karbantartást és a tárolást a gyártó utasításaival összhangban kell végezni.  
Mit jelent az ipari létrák használat előtti ellenőrzése és a részletes vizuális 
megvizsgálás?
19. Az egyik és a másik is a szemmel látható sérülések megke resésére irányulnak, csak a 
részletekben különböznek. Mindkettő elvégezhető odahaza (a használat előtti ellenőrzésnek a 
létrát használó munkás kiképzése részének kellene lennie). A részle tes vizuális vizsgálatokat 
fel kell jegyezni.  A létra stabilitására szolgáló eszközt és más kiegészítő felszerelést használat 
előtt ellenőrizni kell és átvizsgál ni a gyártó utasításával összhangban.  
20. A létra háromágú lábát úgyszintén át kell vizsgálni használat előtt. A háromágú lábak a 
leglényegesebbek a létra alapzata kicsúszásának megakadályozására. A háromágú lábak 
hiánya a létra hintázásához vezet. A háromágú lábaknak: 
- Jó állapotban kell lenniük (ne legyenek lazák, megrepedtnek, túl kopottak, biztonságosak 
legyenek, stb.);
- Tisztának kell lenniük – a háromágú lábaknak érintkezniük kell a padlózattal.
21. A létra háromágú lábait külön meg kell vizsgálni, amikor szennyes terepről helyezik át 
(például kiásott föld, laza homok/kő, piszkos műhely) sima, szilárd alapra (pl. aszfalt lapok), 
hogy biztosítani tudjuk, hogy a tisztátlan anyag a lába król  (pl. föld, beragadt kavics vagy fém 
reszelék) ne kerüljön érintkezésbe a pad lózattal.
A létrát használó személy tudja-e biztonságosan használni a létrát?
22. Ezek a szokásos kérdések a létrát használó személy közvetlen ellenőrzése alatt evő létra 
felállításával és használatával kapcsol atban. Azoknak, akik létrát használnak, tu datában 
kellene lenniük azokkal a korlátokkal, amelyekről szóvolt az előző fejeze tekben.  Az 
embereknek a létrát vagy a stabilizálókat csak a következő setekben kellene használniuk:  
- Ha kompetensek – arra is ki kellene képezni őket, hogy tudják a felszerelés biztonságos 
használatának utasítását is alkalmazni;
- Ha a létra elegendően hosszú
A létra támasztékának esetében:
Ne használja az utolsó három keresztfát;
A közelítő létrának legalább 1 m-re kell lennie azon hely fölött, amelyhez lehetővé teszik a 
megközelítést és meg kell kötözni; alternatívaként a biztonságos és biztos markolatnak 
hozzáférhetőnek kell lennie;
A kétágú létra esetében:
Ne használja az utolsó két taposót, kivéve ha a létrának nincs megfelelő markolata;
Ne használja a függő vagy a kétoldalú létra utolsó három taposóját, ahol a taposó magának a 
létrának a csúcsát képezi;
23. Tartsa tiszteletben a következőket:
 A létra keresztfáit vagy taposóit ki kell egyenlíteni. Ez szabad szemmel is felmérhető. A létra 
kiegyenlíthető külön elkészített eszköz segítségével, de nem kis tégladarabok vagy bármilyen 
más anyaggal, ami kéznéll van;
- Az alkalmas időjárást - ne használjuk a létrát erős szélben (kísérje a gyártó utasítását a 
munkán való biztonság tekintetében);
- Szilárd, megfelelő lábbelit kell viselni (pl. védő cipő/csizma vagy patika). E lábbelik talpa ne 
lógjon, a cipőfűző nem lehet hosszú és nem szabad szabadon lógnia, a cipők nem lehetnek 
sárosak vagy más csúszós rétegek nem lehetnek rajtuk;
- A létrát munkaképes személyek használhatják – bizonyos egészségi állapot és gyógykezelés, 
alkoholizmus vagy kábítószer megakadályozhatja őket a létra használatában. Ha bármilyen 
kétely áll fenn, kérje ki a biztonsági és a munka egészségügyi szakember véleményét.
- A létrát szabályosan kötözze meg.
24. A létrán ne tegye a következőket:
- Ne mozdítsa el a létrát, míg a keresztfákon vagy a taposón tartózkodik;
- Ne végezzen szilárdítást a keresztfákhoz vagy a taposókhoz való kötözéssel;
- Ne ereszkedjen le a létra oldalain;
- Ne helyezze a létrát mozgó tárgyakra, mint amilyenek a paletták, a tégla, a villás targonca, 
függő állványok, bágerek, kombi vagy mozgó munk-platformok;
- Ne hosszabbítsa meg a létrát, míg a keresztfákon áll.
Sok szerencsét és hosszú használatot kívánunk.
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korisnicima treba obezbediti adekvatne informacije i obuku kako bi mogli bezbedno da 
koriste merdevine. Da bi se „bezbednosna praksa“ sprovela, potreban je odgovarajući nadzor.
3. Ova uputstva se ne odnose na fiksne merdevine (za zgrade, postrojenja ili vozila), druge 
vrste fiksnih pristupa, specijalne merdevine koje koriste vatrogasne službe, merdevine za 
krovove, stepenice, merdevine za magacin, pokretne stepenice, montažne ili trajne stepenice.
Kada se merdevine koriste?
Ovaj proces selekcije treba da uzme u obzir hijerarhiju kontrole: 
- treba izbeći rad na visini gde je to moguće;
- zatim treba sprečiti pad sa visine, a ako to nije moguće;
- treba smanjiti na minimum posledice pada.
4. Kada je rad na velikim visinama neizbežan, potrebno je proceniti da li su merdevine 
najadekvatnija oprema u poređenju sa drugim mogućnostima. Za ovu procenu treba koristiti 
procenu rizika i hijerarhiju kontrole. 
5. U slučaju procene da su merdevine neophodna oprema, treba uzeti u obzir sledeće 
činjenice:
Da li je aktivnost odgovarajuća?
6. Ovo se odnosi na vrstu i trajanje posla. Po uputstvu, merdevine treba koristiti samo u 
slučaju:
- kada rad u jednoj poziciji ne traje duže od 30 min;
- za „lakše poslove“ – merdevine nisu pogodne za naporne i teške poslove. Ukoliko posao 
zahteva da radnik na merdevinama nosi teret teži od 10kg to mora biti opravdano (detaljnim 
uputstvom za rukovanje merdevina);
- kada je na merdevinama dostupan rukohvat;
- kada je moguće ostvariti tri tačke kontakta na radnom mestu (ruke i stopala). Na 
merdevinama na kojima nije moguće obezbediti rukohvate, osim u slučaju kratkog 
vremenskog perioda, potrebno je drugim merama sprečiti ili ublažiti mogući pad sa visine. 
Ako nije moguće obezbediti rukohvate treba uraditi procenu rizika i na osnovu toga odlučiti 
da li je sigurno koristiti merdevine (za detalje pogledati paragraf 10).
7. Na merdevinama ne treba:
- opterećivati lice koje koristi merdevine - lice koje koristi merdevine  i teret koji nosi težinski 
ne bi smelo da pređu najviše opterećenje koje merdevine mogu da izdrže;
- naginjati se - na merdevinama treba stajati između dve stranice merdevina sa obe noge na 
istom stepeniku u toku posla;
8. U toku rada na merdevinama treba izbegavati poslove koji nameću opterećivanje osobe na 
merdevinama sa strane, kao na primer bušenje kroz čvrste materijale (cigla ili beton). U tom 
slučaju potrebno je namestiti merdevine prema aktivnosti koja se obavlja. Tamo gde nije 
moguće postaviti merdevine na odgovarajući način treba izbeći prevrtanje merdevina 
vezivanjem istih za odgovarajuću tačku. U suprotnom, treba koristiti neku drugu opremu.
9. Takođe treba izbegavati nošenje predmeta dok se penjete na merdevine (na primer 
koristeći pojaseve):
- ukoliko morate sa sobom nositi određeni predmet, jedna ruka mora biti slobodna za 
pridržavanje za merdevine;
- ukoliko koristite dvokrake merdevine i niste u mogućnosti da se pridržite rukama za 
merdevine (npr. u slučaju ređanja kutija na police) korišćenje merdevina mora biti opravdano 
uzimajući u obzir:
– najveći rizik
– mogućnost da ipak postoji način da se pridržite
– da je u pitanju lakši posao (pogledati pasus 6)
– da se izbegne opterećivanje osobe sa strane (pogledati pasus 8)
– da se izbegne naginjanje (pogledati pasus 7)
– da osoba na merdevinam sa obe noge stoji na istom stepeniku
– da se merdevine mogu osigurati od prevrtanja vezivanjem za neku tačku (pogledati pasus 
15).
Odabir/kupovina sigurnih merdevina i uređaja koji garantuju stabilnost
10. Pri kupovini merdevina, treba razmišljati na najgore uslove pri kojima će se merdevine 
koristiti (npr. glatke, vlažne podne pločice). Treba kupovati samo one merdevine za koje 
proizvođač garantuje da će biti stabilne i sigurne pri najgorem mogućem scenariju, u 
suprotnom treba preduzeti dodatne mere radi obezbeđenja sigurnosti (pogledati paragrafe 
14-16).
11. Preporučujemo jednodelne, dvodelne ili trodelne merdevine za upotrebu na poslu 
ispitane po važećim standardima poput EN131. Postarajte se da merdevine budu 
odgovarajuće veličine za posao koji obavljate (pogledajte pasuse 9 i 22).
Da li je mesto bezbedno za upotrebu merdevina?
12. Ovaj pasus se odnosi na posebno mesto na koje nameravate da postavite i koristite 
merdevine. Kao vodič, koristite merdevine samo:
- Na čvrstom terenu ili rasporedite teret (na primer koristite postolje za merdevine);
- Na ravnom terenu- za dvokrake medrevine koristite uputstva proizvođača. 
- Za jednokrake jednodelne prislone merdevine maksimalni bezbedni nagibi na 
odgovarajućoj podlozi (osim ako proizvođač ne kaže drugačije) su sledeći:
– Bočni nagib pod uglom od 16° - ali se stranice merdevina i dalje moraju uravnati
– Frontalni nagib pod uglom od 6°
- Na čistim, čvrstim površinama (asfaltne ploče, podovi, itd.). Ove površine moraju biti čiste 
(bez ulja, mahovine ili lišća) i bez rastresitog materijala (pesak, ambalažni materijal) da biste 
stabilno postavili merdevine. Sjajne podne površine mogu biti klizave čak i kada nema 
naslaga i otpada;
- Tamo gde su osigurane.
13. Opcije za pričvršćivanje merdevina su sledeće:
- Privežite merdevine za određenu tačku, postarajte se da oba kraka budu vezana, slike  4, 5, 6 i 7;
- Gde ovo nije praktično, koristite bezbedne, neosigurane merdevine ili merdevine sa 
dodatnom efikasnom spravom za stabilizaciju (pasus 11);
- Ako ovo nije moguće, onda bezbedno učvrstite merdevine, na primer uz zid;
- Ako ništa od ovoga nije izvodljivo onda učvrstite merdevine pri osnovi. Ovo je poslednja 
opcija koju bi trebalo izbegavati, i tamo gde je izvodljivo zameniti upotrebom druge dodatne 
opreme. 
14. Dvokrake merdevine ne bi trebalo koristiti za prilaz drugim nivoima osim ako nisu 
napravljene za to. Merdevine koje se koriste za prilaz drugom nivou (pristupne merdevine) 
moraju biti vezane.
15. Uzmite u obzir vezivanje merdevina tamo gde je moguće i pogodno za posao koji 
obavljate (npr. rad sa bočne strane ili tamo gde su obe ruke potrebne za rad).
16. Koristite merdevine samo na mestima:
- Gde ih neće udariti vozilo, štiteći ih odgovarajućim zaštitnim ogradama ili kupama;
- Gde ih neće oboriti drugi rizični predmeti, kao što su vrata ili prozori, vezujući vrata (ali ne 
požarne izlaze) i prozore tamo gde je moguće. Ako to nije praktično, nađite osobu da dežura 
na prolazima ili obavestite radnike da ne otvaraju vrata dok im se ne kaže;
- Gde pešacima nije dozvoljen prolaz ispod ili blizu merdevina postavljanjem propisanih 
ograda ili kupa ili, kao krajnja opcija, osobe koja će dežurati kod osnove merdevina;
- Da biste procenili ugao koristite indikator ugla obeležen na stranicama nekih merdevina ili 
pravilo 1 prema 4 (razdaljina oslonca merdevina od zida jednaka je četvrtini visine merdevina);
- Gde se zaštitne oprema na dvokrakim merdevinama može potpuno otvoriti. Takođe se mogu 
koristiti zaštitni pojasevi.
17. Na jednodelnim merdevinama ili dvokrakim merdevinama:
- Nemojte raditi na visini na kojoj ste 6 metara udaljeni od dalekovoda osim ako dalekovodi 

nisu isključeni ili trenutno zaštićeni izolacijom. Ako je ovo redovna aktivnost, raspitajte se da li 
se električne žice mogu premestiti;
- Uvek koristite merdevine ili gazišta od neprovodnog materijala u slučaju bilo kakvog 
potrebnog rada sa električnom energijom;
- Ne naslanjajte merdevine na slabe više površine (na primer zastakljene ili plastične oluke). 
Kao alternativu, možete koristiti efikasne šipke za proširenje ili odbojnik od zida.
Da li su merdevine bezbedne za upotrebu?
18. Utvrdite da su merdevine u dobrom stanju pre nego što ih koristite. Kao vodič, koristite 
samo one merdevine koje:
- Nemaju vidljiva oštećenja. Morate ih kontrolisati pre upotrebe svakog radnog dana;
- Koje su prošle detaljan vizuelni pregled. Ovo treba uraditi u skladu sa uputstvima 
proizvođača. Merdevine koje su deo sistema skela moraju se pregledati svakih sedam dana;
- Odgovarajuće su za upotrebu na poslu koji se obavlja. Merdevine za kućne radove obično 
nisu odgovarajuće za korišćenje na poslu;
- Održavaju se i skladište u skladu sa uputstvima proizvođača.
Šta su provere pre upotrebe i detaljni vizuelni pregledi industrijskih merdevina?
19. I jedni i drugi su usmereni ka traženju očiglednih vidljivih oštećenja, oni se samo razlikuju 
u detaljima. Oba se mogu izvršiti u kući (provere pre upotrebe bi trebale biti deo obuke 
radnika koji koristi merdevine). Detaljni vizuelni pregledi bi trebali biti zabeleženi. Sprave za 
stabilnost merdevina i drugu dodatnu opremu bi trebalo prekontrolisati pre upotrebe i 
pregledati u skladu sa uputstvima proizvođača. 
20. Nogari merdevina takođe moraju biti pregledani pre upotrebe. Nogari su najbitniji za 
sprečavanje isklizavanja osnove merdevina. Odsustvo nogara dovodi do klaćenja merdevina. 
Nogari bi trebalo da budu:
- U dobrom stanju (da ne budu labavi, rascepljeni, previše pohabani, da budu bezbedni, itd.);
- Čisti- nogari moraju biti u dodiru sa podlogom.
21. Nogare merdevina treba posebno pregledati kada se premeštaju sa prljavog terena (na 
primer iskopana zemlja, rastresit pesak/kamen, prljava radionica) na glatku, čvrstu podlogu 
(npr. asfaltne ploče), kako bi se osiguralo da materijal nogara a ne prljavština (npr. zemlja, 
utisnuti kamenčići ili metalni opiljci) bude u dodiru sa podlogom.
Da li osobe koje koriste merdevine znaju bezbedno da ih koriste?
22. Ovo su uobičajena pitanja u vezi sa postavljanjem i korišćenjem merdevina pod direktnom 
kontrolom onoga koji ih koristi. Oni koji koriste merdevine bi trebalo da budu svesni 
ograničenja o kojima je bilo reči u prethodnim pasusima. Ljudi bi trebalo da koriste merdevine 
ili stabilizatore samo:
- Ako su kompetentni - trebalo bi da budu obučeni i da znaju uputstva za bezbednu upotrebu 
opreme;
- Ako su merdevine dovoljno dugačke
Za prislone merdevine:
– Nemojte koristiti poslednje tri prečke;
– Pristupne merdevine moraju biti najmanje 1 m iznad mesta do koga omogućavaju pristup i 
vezane; kao alternativa bezbedan i siguran prihvat mora biti dostupan;
Za dvokrake merdevine:
– Nemojte koristiti poslednja dva gazišta, osim ako na merdevinama nema odgovarajući 
rukohvat;
– Nemojte koristiti poslednja tri gazišta visećih ili dvostranih merdevina, gde gazište čini sami 
vrh merdevina;
23. Poštujte sledeće:
- Prečke ili gazišta merdevina da budu poravnata. To se može oceniti golim okom. Merdevine 
se mogu uravnati uz pomoć posebno napravljenih sprava ali ne korišćenjem parčića cigle ili 
bilo čim drugim što je pri ruci;
- Pogodno vreme - ne koristiti merdevine na jakom vetru (pratite uputstva proizvođača za 
bezbednost na radu);
- Nosite čvrstu, odgovarajuću obuću (npr. zaštitne cipele/čizme ili patike). Đon ovih cipela ne 
sme da visi, pertle ne smeju biti dugačke ni da vise, cipele ne smeju biti zamazane blatom ili 
drugim klizavim naslagama;
- Merdevine treba da koriste radno sposobni - određeno zdravstveno stanje i lečenje, 
alkoholizam ili narkomanija bi ih mogli sprečiti da koriste merdevine. Ako imate bilo kakvu 
sumnju, porazgovarajte sa stručnjakom za bezbednost i zdravlje na radu.
- Pravilno vežite merdevine
24. Na merdevinama, nemojte:
- Pomerati merdevine dok stojite na prečkama ili gazištima;
- Učvršćivati ih za prečke i gazišta pri osnovi;
- Spuštati se niz stranice merdevina;
- Stavljati merdevine na pokretne predmete, kao što su palete, cigle, viljuškari, viseće skele, 
bageri, kombi ili pokretne radne platforme;
- Produžavati merdevine dok stojite na prečkama;
Želimo Vam mnogo sreće i dugo korišćenje.

(MK) УПАТСТВО ЗА БЕЗБЕДНО КОРИСТЕЊЕ 
НА СКАЛИ И ДВОДЕЛНИ СКАЛИ
1. Третина од сите паѓања од голема височина се предизвикани од падови од скали. 
Многу од овие повреди настануваат поради неправилно или погрешно користење на 
опремата. Оваа упатство служи да им помогне на корисниците да: 
- знаат кога безбедно да ги користат скалите,
- одлучат како да го изберат вистинскиот вид на скали за одредена работа,
- разбираат како да ги користат скалите,
- знаат како да ги одржуваат скалите,
- превземат соодветни мерки за претпазливост.
2. Ние веруваме дека неправилна употреба на скалите во текот на работата може 
делумно да се објасни на начинот на кој се користи и дома. Како и во случајот за опрема 
за безбедно работење, на корисниците треба да им се обезбедат адекватни информации 
и обука како би можеле безбедно да ги користат скалите.За да може да се спроведе 
,,безбедносна практика,, потребен е соодветен надзор.
3. Овие упатства не се однесуваат на фиксни скали (за згради,постројки или возила), 
други видови на фиксни пристапи, специјалните скали кои ги користат противпожарните 
служби, скали за покриви, скалила, скали за магацин, подвижни скали, монтажни или 
трајни скалила.
Кога се користат скалите?
Овој процес на селекција треба да ја земе во предвид хиерархијата на контролата: 
- треба да се избегнува работа на височина каде е можно тоа;
- потоа треба да се спречи паѓање од височина, ако не е можно тоа и;
- треба да се смалат на минимум причините за паѓање.
4. Кога е работата на големи височини неизбежна, потребно е да се оцени дали скалите 
се најадекватна опрема во споредба со други можности. За ова проценка треба да се 
користи проценката на ризикот и хиерархијата на контролата. 
5. Во случај на процена дека скалите се неопходна опрема треба да се земат во предвид 
следниве факти:
Дали активноста одговара?
6. Оваа се однесува на видот и траењето на работата. По упатство, скалите треба да се 

користат само во случај кога:
- кога работата во една позиција не трае подолго од 30 мин;
- за “полесни работи “- скалите не се за напорни тешки работи.Доколку работата бара од 
работникот на склите да носи товар потежок од 10 кг тоа мора да биде оправдано 
(детално упатство за ракување со скали);
- кога на скалите е достапен ракохват;
- кога е можно да се остварат три точки за контакт на работното место( раце и стопала). 
На скалите на кои не е можно да се обезбедат ракохвати, освен во случај на краток 
временски период, потребно е со други мерки да се спречи или ублажи падот од 
височина. Ако не е можно да се обезбедат ракохвати треба да се направи проценка на 
ризикот и на основа на тоа да се одлучи дали е сигурно да се користата скалите (за 
детали во делот 10).
7. На скалите не треба:
- да се оптеретува лицето кое ги користи скалите - лицето кое ги користи скалите и 
товарот кој го носи тежински не смее да го помине највисокото оптеретување кое 
скалата може да го издржи;
- наведнување- на скалите треба да се стои помеѓу две скалила и со двете нозе на исто 
скалило во текот на работата;
8. Во текот на работата на скалите треба да се избегнуваат работи кои наметнуваат 
оптеретување на лицето на скалите од страна, како на пример бушење низ цврсти 
материјали(цигли и бетон). Во тој случај потребно е да се намести скалата според 
активноста која се извршува. Таму каде што не е можно да се постават скалите на начин 
што одговара треба да се избегне превртување на скалите со врзување на истите за 
точка која одговара. Во спротивно, треба да се користи некоја друга.
9. Исто така треба да се избегнува носење на предмети додека се качувате на скалите (на 
пример со користење на појаси):
- доколку мора со себе да носите одреден предмет, едната рака мора да биде слободна 
за придржување за скалите;
- доколку користите двочекорни скали и не сте во можност да се придржувате со рацете 
на скалите (на пр. во случај на редење на кутии на полици) користењето на скалите мора 
да биде оправдано земајќи го во предвид:
– најголем ризик
– можност сепак да постои начин да се придржувате
– да е во прашање полесна работа (погледнете во делот 6)
– да се избегне оптеретување на лицето од страна (погледнете во делот 8)
– да се избегне наведнување (погледнете во делот 7)
– лицето на скалите со двете нозе да стои на исто скалило
– да можат да се осигураат скалите од превртување со врзување за некоја точка 
(погледнете во делот 15).
Избор/купување на сигурни скали и уреди кои гарантираат стабилност
10. При купување на скали, треба да се размислува на најлошите услови при кои ќе се 
користат скалите (на пр. мазни, влажни подни плочки). Треба да се купуваат само оние 
скали за кои производителот гарантира дека ќе бидат стабилни и сигурни при најлошо 
можно сценарио, во спротивно треба да се превземат дополнителни мерки поради 
обезбедување на сигурност (погледнете во деловите 14-16).
11. Препорачуваме едноделни, дводелни и троделни скали за употреба на работа 
испитани според стандардот EN131. Погрижете се скалите да бидат со големина која 
одговара за работат која се извршува (погледнете во делот 9 и 22).
Дали е местото безбедно за употреба на скали?
12. Овој пасус се однесува на посебното место на кое планирате да ги поставите и 
користите скалите. Како смерник користете скали само:
- На цврст терен или распределете го товарот (на пр. користете основа за скалите);
- На рамен терен - за двочекорни скали користете ги упатствата на производителот. 
- Едночекорни едноделни потпирачки скали се максимално безбедни за наведнување во 
положбата која одговара (освен ако производителот не каже на друг начин) се следниве:
– Бочниот нагиб е под агол од 16 ° но од страните скалате и понатаму мораат да се 
порамнуваат
– Задниот нагиб е под агол од 6°
- На чиста, цврста површина (асфалтни плочи,подови, и др). Овие површини мораат да 
бидат чисти (без масла, мов или листови) и без растресит материјал (песок,амбалажен 
материјал) за да биде стабилно поставена скалата. Сјајните површини можат да бидат 
лизгави и кога нема наслаги и отпад.
13. Можности за прицврстување на скалите се следниве:
- Привржете ги скалите за одредена точка, Погрижете се да двата крака бидат врзани, 
слика 4, 5, 6 и 7;
- Каде што оваа не е практично, користете безбедни, неосигурани скали или скали со 
дополнителен уред за стабилизација (дел 11);
- Ако оваа не е можно, тогаш безбедно прицврстете ги скалите на пример за ѕид;
- Ако ништо од оваа не е  изводливо  тогаш прицврстете ги скалите на основата. Оваа е 
последна можност која би требало да ја избегнувате, и таму каде што е изводливо да се 
замени со друга дополнителна опрема. 
14. Двочекорните скали не би требало да се користат за приоѓање на други нивоа освен 
ако не се направени за тоа. Скалите кои се користа за приоѓање на друго ниво 
(пристапни скали) мораат да бидат врзани.
15. Земете го во предвид врзувањето таму каде што е можно и погодно за работата која 
се извршува (на пр.работа од страна или таму каде што и двете раце се потребни за 
работа).
16. Користете ги скалите само на следниве места:
- Каде што нема да удира возило, заштитете ги со одговарачка заштитна ограда или 
конуси;
- Каде што нема да ги срушат други различни предмети, како што се врата или прозори, 
врзивни врати (но не и противпожарните излези) и прозорците таму каде што е можно. 
Ако тоа не е практично, најдете лице кое ќе дежура на премините или известете ги 
работниците да не ги отвараат вратите додека не им се каже;
- Каде на пешаците не им е дозволен премин под или близу до скалите се поставува 
пропишана ограда или конус или, како последна опција, лица кои дежураат кај основата 
на скалата;
- За да се процени аголот користете индикатор за агли обележан на страните на некои 
скали или правилото 1 спрема 4 (раздалеченоста на придржувачот на скалата од ѕид да е 
еднаква на четвртина од височината на скалата);
- Каде што заштитната опрема на двочекорни скали може потполно да се отвори. Исто 
така можат да се користат и сигурносни појаси.
17. На едноделните скали или двочекорни скали:
- Немојте да работите на височина на која сте 6 метра одалечени од далеководи освен 
ако далеководите не се исклучени или моментално заштитени со изолација. Ако е оваа 
редовна активност, распрашајте се дали електричните жици можат да се преместат;
- Секогаш користете скали или газишта од неспроводлив материјал во случај на било 
каква потребна работа со електрична енергија;
- Не ги наставувајте скалите на слаби повисоки површини (на пример застаклени или 
пластични олуци ). Како алтернатива, можете да користите ефикасни шипки за 
проширување или одбојник од ѕид.
Дали скалите се безбедни за употреба?

18. Воочете дека скалите се во добра состојба пред да ги користите. Како смерник, 
користете ги само оние склаи кои:
- Немаат видливи оштетувања. Треба да ги контролирате пред употреба секој работен 
ден;
- Имаат детален визуелен поглед. Оваа треба да се изработи во согласност со упатствата 
од производителот. Скалите кои се дел од системот на скелињата мораат да се проверат 
на секои седум дена;
- Ако одговараат за употребата на работата која се извршува. Скалите за домашни работи 
обично не одговараат за користење на работа;
- Се одржуваат во согласност со упатствата од производителот.
Што се проверки пред употреба и детален визуелен преглед на индустриските 
скали?
19. И едните и другите се упатени кон барање на очиглени видливи оштетувања, тие 
само се разликуваат во детали. И двете можат да се извршат во домот (проверка пред 
употреба би требало да биде дел од обуката на работниците кои ги користат скалите). 
Детален визуелен преглед би требало да биде забележан. Инструментите за стабилност 
на скалите и на другата дополнителна опрема би требало да се преконтролираат пред 
употреба и да се прегледаат во согласност со упатствата на производителот. 
20. Ногарките на скалите исто така мораат да се прегледаат пред употреба. Ногарките се 
најважни за спречување на лизгање на основата на скалите. Одсуство на ногарки 
доведува до клатење на скалите. Ногарките би требало да бидат:
- Во добра состојба (да не бидат лабави, раскинати, премногу изабени, да бидат 
безбедни, итн);
- Чистите- ногарки мораат да бидат во допир со подлогата.
21. Ногарките на склаите треба посебно да се проверат кога се преместуваат од 
извалкан терен (на пример ископана земја, растресит песок/камен, извалкана 
работилница) на мазна, цврста подлога(на пр.асфалтни плочи), како ќе се осигура дека 
материјалот на ногарките, а не нечистотијата (на пр.земја, втиснати камени или метални 
струготини) да бидат во допир со подлогата.
Дали лицата кои ја користат скалата знаат безбедно да ги користат?
22. Оваа се вообичаени прашања во врска со поставување и користење на скалите под 
директна контрола на оној што ги користи. Оние што ги користат скалите би требало да 
бидат совесни за ограничувањата за кои стана збор во претходните делови. Луѓето би 
требало да ги користат скалите или стабилизаторите само ако:
- Се компетентни - би требало да бидат обучени и да ги знаат упатствата за безбедно 
користење на опремата;
- Скалите да се доволно долги
За потпирачки скали:
– Не треба да ги користите последните три точки;
– Пристапните скали мораат да бидат најмалку 1 м над местото до кое обезбедуваат 
пристап и да бидат врзани; како алтернатива безбедниот и сигналниот прифат мораат да 
бидат достапни;
За двочекорни скали:
– Немојте да ги користите последните две газишта, освен ако на скалите нема ракохват 
кој одговара;
– Немојте да ги користите последните три газишта на висечки или двострани скали, каде 
што газиштето го сочинува самиот врв на скалата;
23. Почитувајте го следново:
- Пречките или газиштата на скалите се рамни. Тоа може да се процени со голо око. 
Скалите можат да се израмнат со помош на посебно направена справа но не се користи 
дел од цигла или било што друго што ви е при рака;
- Погодно време - не ги користете скалите на силен ветар (следете ги упатствата на 
производителот за безбедност при работа);
- Носете цврсти, обувки кои одговараат (на пр. заштитни кондури/ чизми или патики). 
Ѓонот на овие кондури не смее да виси, врвките не смејат да бидат долги ниту да висат, 
кондурите не смејат да бидат извалкани со кал или со други лизгачи наслаги;
- Скалите не треба да ги користат способни- одредена здравствена сосотојба и лекување, 
алкохоличари или наркомани ако можат да се спречат да ги користат скалите. Ако имате 
било какви сомнежи, поразговараје со стручното лице за безбедност и здравје при 
работа.
- Знаат правилно да ги врзат скалите;
24. На скалите немојте:
- Да ги померувате додека стоите на пречките или на газиштата;
- Зацврстување за пречки и газишта за основата;
- Да се симнувате низ страниците на скалите;
- Да ги ставате скалите на подвижни предмети, како што се палети, цигли, вилушкари, 
висечко скеле, багери, комби или подвижни работни платформи;
- Да се продолжуваат скалите додека стоите на пречките;
Ви посакуваме многу среќа и долго користење.

(HU) ÚTMUTATÁS LÉTRÁK BIZTONSÁGOS 
HASZNÁLATÁHOZ
1. A nagy magasságokról való esések egy harmadát a létráról való esések képezik. Számos 
ilyen sérülés a felszerelés szabálytalan vagy téves használata következtében történik. Ez az 
útmutatás arra szolgál, hogy a felhasználóknak segítsen abban, hogy:  
- megtanulják mikor kell biztonságosan használni a létrát,
- eldöntsék, hogyan válasszák ki a bizonyos munkához a megfelelő fajta létrát,
- megértsék, hogyan kell használni a létrát,
- megtanulják, hogyan tartsák karban a létrát,
- megfelelő óvintézkedéseket foganatosítsanak.
2. Meggyőződésünk, hogy a létra téves használata a munkahelyen való munkavégzés közben 
részben megmagyarázza a létra használatának módját odahaza. Ugyanúgy, mint a 
munkafelszerelés esetében, a felhasználók számára megfelelő információkat és képzést kell 
biztosítani, hogy hogyan használják biztonságosan a létrát. Hogy a „biztonságos gyakorlatot“ 
végre tudjuk hajtani, megfelelő felügyeletre van szükség.
3. Ez az útmutatás nem vonatkozik a rögzített létrákra (épületek, berendezések vagy járművek 
esetében), más fajta rögzített hozzáférésekre, a speciális létrákra, amelyeket a tűzoltó 
szolgálatok használnak, a tetők, a lépcsők létráira, raktárak számára készített létrákra, a mozgó 
lépcsőkre,  montázs vagy tartós lépcsőkre. 
Mikor kell létrát használni?
Ennek a szelektálási folyamatnak figyelembe kell vennie az ellenőrzés következő hierarchiáját: 
- el kell kerülni a magas helyen való munkát, amennyiben ez lehetséges;
- azután meg kell akadályozni a magasról való esést, ha pedig ez nem lehetséges:
- minimumra kell csökkenteni az esés következményeit.
4. Ha a nagy magasságokon való munka elkerülhetetlen, fel kell mérni, hogy a létra a 
legmegfelelőbb felszerelés-e más lehetőségekkel összehasonlítva. E felméréshez használni 
kell a kockázati felmérést és az ellenőrzés hierarhiáját.  
5. Olyan felmérés esetén, ha a létra elengedhetetlenül szükséges felszerelés, figyelembe kell 
venni a következő tényeket:
Megfelelő-e a tevékenység?


